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1
In

trod
u

ction
Bod

yclock Elite w
akes you

 w
ith

 a su
n

rise th
at n

atu
rally h

elp
s to

reg
u

late you
r sleep

/w
ake p

attern
. You’ll w

ake in
 a b

etter m
ood

, fin
d

it easier to g
et u

p
 an

d
 feel m

ore en
erg

etic d
u

rin
g

 th
e d

ay. Th
ere’s

also a fad
in

g
 su

n
set to h

elp
 you

 w
in

d
 d

ow
n

 an
d

 d
rift off to sleep. In

clin
ical trials, ‘d

aw
n

 sim
u

lators’ like Bod
yclock Elite h

ave b
een

sh
ow

n
 to im

p
rove m

ood
, en

erg
y, p

rod
u

ctivity an
d

 th
e q

u
ality of

sleep
 an

d
 aw

aken
in

g
*. It can

 also h
elp

 SA
D

 (Season
al A

ffective
D

isord
er) an

d
 w

in
ter b

lu
es su

fferers cop
e w

ith
 d

ark w
in

ter
m

orn
in

g
s. 

Please read
 th

ese in
stru

ction
s carefu

lly to g
et th

e m
ost ou

t of
Bod

yclock Elite. 

*A
cta P

sych
iatr Scan

d
 1993 Ju

l; 88 (1):67-71

2
Im

p
ortan

t
�

D
o n

ot u
se Bod

yclock Elite if th
e g

lass b
u

lb
 cover is b

roken
,

d
am

ag
ed

 or m
issin

g.  

�
Th

e b
u

lb
 cover w

ill b
e w

arm
 w

h
en

 in
 u

se. Keep
 th

e u
n

it clear of
anyth

in
g

 th
at m

ay b
e d

am
ag

ed
 b

y h
eat. 

�
Rem

ove th
e b

u
lb

 cover on
ly w

h
en

 cool an
d

 w
h

en
 th

e u
n

it is
u

n
p

lu
g

g
ed

. 

�
D

o n
ot op

en
 th

e b
ase - th

ere are n
o serviceab

le p
arts. 

�
For in

d
oor u

se on
ly. Keep

 aw
ay from

 w
ater an

d
 d

am
p.

�
M

axim
u

m
 42W

 h
alog

en
 b

u
lb

 or 60W
 in

can
d

escen
t b

u
lb. 

�
D

o n
ot th

row
 ou

t th
e u

n
it w

ith
 n

orm
al d

om
estic w

aste
at th

e en
d

 of its life. Please take it to an
 official recyclin

g
p

oin
t to b

e d
isp

osed
 of p

rop
erly. 
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4
Basic set-u

p
Settin

g
 th

e clock an
d

 alarm
 tim

e w
ill p

rovid
e you

 w
ith

 b
asic

Bod
yclock Elite fu

n
ction

s: a 30-m
in

u
te su

n
rise to w

ake you
 u

p,
in

clu
d

in
g

 an
 au

d
ib

le alarm
 for ad

d
ed

 reassu
ran

ce; an
 op

tion
al 30-

m
in

u
te su

n
set to h

elp
 you

 sleep
; an

d
 au

to
-d

im
m

in
g

 d
isp

lay. 

�
You

 can
 on

ly p
rog

ram
 Bod

yclock Elite w
h

en
 th

e alarm
 is tu

rn
ed

 off
so m

ake su
re th

e
A

b
u

tton
 is d

ow
n

 (alarm
 tim

e / A
is n

ot sh
ow

in
g

). 

�
Press P

b
u

tton
 to access p

rog
ram

s. D
isp

lay sh
ow

s
S
E
T
 
A
L
A
R
M

T
I
M
E

.

�
U

se Lam
p

 –/+
b

u
tton

s to set alarm
 tim

e.

�
Press P

to skip
 to th

e n
ext p

rog
ram

,
S
E
T
 
A
C
T
U
A
L
 
T
I
M
E

. 

�
U

se Lam
p

 –/+
b

u
tton

s to set th
e clock.

�
Press P

to skip
 to th

e n
ext p

rog
ram

,
2
4
 
H
O
U
R

.  

�
U

se Lam
p

 –/+
b

u
tton

s to ch
oose 12 or 24 h

ou
r clock d

isp
lay. 

�
Press P

to skip
 to th

e n
ext p

rog
ram

. D
isp

lay sh
ow

s e.g.
M
O
N
D
A
Y

.  

�
U

se Lam
p

 –/+
b

u
tton

s to set d
ay of th

e w
eek. 

w
w

w
.lu

m
ie.co

m
  |  5

En
g

lish

3
G

ettin
g

 started
Th

e b
est p

osition
 for Bod

yclock Elite is b
y you

r b
ed

sid
e.

�
Screw

 in
 th

e b
u

lb
 firm

ly an
d

 fit th
e g

lass b
u

lb
 cover. 

�
H

ook on
e of th

e clip
s over th

e in
sid

e of th
e b

u
lb

 cover. M
ake su

re
th

e oth
er clip

 is tu
cked

 in
sid

e as you
 low

er th
e b

u
lb

 cover on
to th

e
b

ase. 

�
Plu

g
 in

, sw
itch

 on
 at th

e m
ain

s an
d

 you’re read
y for B

a
sic set-u

p
.
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�
W

h
en

 you
 w

ake u
p, p

u
sh

 A
d

ow
n

 to tu
rn

 off th
e alarm

 an
d

 u
se

Lam
p

–
to tu

rn
 ou

t th
e lig

h
t.

�
To ‘sn

ooze’, in
stead

 of tu
rn

in
g

 off th
e alarm

, u
se Lam

p
 –

to d
im

 th
e

lig
h

t.

�
A

fter 9 m
in

u
tes th

e lig
h

t reach
es fu

ll b
rig

h
tn

ess an
d

 th
e au

d
ib

le
alarm

 sou
n

d
s ag

ain
.  

�
W

h
en

 you’re read
y to g

et u
p, p

u
sh

 A
d

ow
n

 to tu
rn

 off th
e alarm

 an
d

u
se Lam

p
 –

to tu
rn

 ou
t th

e lig
h

t.

N
ote: Both the light and the audible alarm

 w
ill turn off after 20 m

inutes
if they are not turned off m

anually.

W
h

en
 yo

u
 d

o
n

’t n
eed

 an
 alarm

   

If you’re lookin
g

 forw
ard

 to a lie-in
, in

stead
 of tu

rn
in

g
 on

 th
e alarm

w
hen you’re read

y to sleep, follow
 the seq

uence b
elow

. This activates
th

e su
n

set an
d

 au
to

-d
im

 d
isp

lay featu
res to h

elp
 create a relaxin

g
sleep

in
g

 environ
m

en
t b

u
t w

ith
ou

t a su
n

rise to w
ake you

 u
p. 

�
U

se th
e Lam

p
 +

b
u

tton
 to tu

rn
 on

 th
e lig

h
t.

�
W

h
en

 you’re read
y to sleep, p

ress b
oth

 Lam
p

 –
an

d
 +

b
u

tton
s at th

e
sam

e tim
e (d

isp
lay sh

ow
s
S
U
N
S
E
T

).  

�
Th

e d
isp

lay d
im

s an
d

 th
e lig

h
t starts to slow

ly fad
e (su

n
set).

�
If you

 d
on’t w

an
t a su

n
set, u

se th
e Lam

p
 –

b
u

tton
 to tu

rn
 off th

e
lig

h
t.  

N
ote: If you don’t need to w

ake up w
ith an alarm

 you could, of course,
sim

ply leave it turned off! H
ow

ever, you w
on’t have the sunset option

and the display w
ould rem

ain at its usual brightness. A
ny other sleep

features you have program
m

ed w
ill also not be activated, for exam

ple
Sleep

 so
u

n
d

and N
ig

h
tlig

h
t.

w
w

w
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m
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�
You’ve fin

ish
ed

 b
asic p

rog
ram

m
in

g. Th
e d

isp
lay w

ill revert to
n

orm
al (after 12 secon

d
s) an

d
 any ch

an
g

es w
ill b

e saved
. 

N
ote: W

hen you next access program
s, the display w

ill show
 your new

settings. A
ll settings are saved if the unit is unplugged or if there’s a

pow
er failure.  

O
n

ce you’ve b
een

 u
sin

g
 Bod

yclock Elite for a few
 d

ays, you
 m

ig
h

t
like to ch

an
g

e th
is b

asic set-u
p

; for fu
ll d

etails an
d

 ad
d

ition
al

op
tion

s see P
ro

g
ra

m
m

in
g

 fea
tu

res. 

5
U

sin
g

 Bod
yclock Elite

Id
eally, you

 sh
ou

ld
 u

se W
akin

g
 u

p
 w

ith
 th

e su
n

rise alarm
 all year

rou
n

d
 to h

elp
 keep

 you
r sleep

/w
ake cycle on

 track. Bu
t life’s n

ot like
th

at. W
h

en
 you

 d
on’t n

eed
 an

 alarm
 exp

lain
s h

ow
 to u

se Bod
yclock

Elite an
d

 still en
joy a lie-in

. 

W
akin

g
 u

p
 w

ith
 a su

n
rise alarm

W
h

en
 you’re read

y to sleep, tu
rn

 on
 th

e alarm
. Th

is also activates
th

e su
n

set an
d

 au
to

-d
im

 d
isp

lay* to h
elp

 create a relaxin
g

 sleep
in

g
environ

m
en

t. W
h

en
 you

 w
ake u

p
 w

ith
 th

e su
n

rise, sim
p

ly tu
rn

 off
th

e alarm
. 

N
ote: *These are the basic sleep features but any others you have

program
m

ed w
ill also be activated. For m

ore details see Sleep
 so

u
n

d
and N

ig
h

tlig
h

t.

�
U

se th
e Lam

p
 +

to tu
rn

 on
 th

e lig
h

t.

�
W

h
en

 you’re read
y to sleep, p

u
sh

 A
 u

p
 to tu

rn
 on

 th
e su

n
rise alarm

(d
isp

lay sh
ow

s alarm
 tim

e b
riefly an

d
 A

). 

�
Th

e d
isp

lay d
im

s an
d

 th
e lig

h
t starts to slow

ly fad
e (su

n
set). 

�
If you

 d
on’t w

an
t a su

n
set, sim

p
ly u

se th
e Lam

p
–

b
u

tton
 to tu

rn
 ou

t
th

e lig
h

t.  
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N
ote: You can only program

 Bodyclock Elite w
hen the alarm

 is turned
off so m

ake sure the A
button is dow

n (alarm
 tim

e / A
is not show

ing).
Then you can program

 these in m
uch the sam

e w
ay as you set the

clock, alarm
 tim

e etc. in B
a

sic set-u
p

. 

A
larm

 o
p

tio
n

s

C
h

oose to w
ake w

ith
 ju

st a su
n

rise or ad
d

 extra alarm
 featu

res.

Program
 options: 

W
A
K
E
 
B
E
E
P

- su
n

rise an
d

 alarm
 b

eep. D
isp

lay sh
ow

s B
.

W
A
K
E
 
A
U
D
I
O

- su
n

rise an
d

 au
d

io, e.g. th
e rad

io or M
P3 files.

D
isp

lay sh
ow

s R
or M

. 

W
A
K
E
 
F
L
A
S
H

- su
n

rise th
en

 lig
h

t flash
es q

u
ickly on

/off. 

W
A
K
E
 
L
I
G
H
T

- su
n

rise on
ly. 

�
M

ake su
re A

is d
ow

n
. 

�
Press P

to skip
 to th

e alarm
 op

tion
s e.g.

W
A
K
E
 
B
E
E
P

. 

�
U

se Lam
p

 –/+
to ch

an
g

e settin
g. 

�
Press P

to skip
 to n

ext p
rog

ram
; oth

erw
ise th

e d
isp

lay w
ill revert to

n
orm

al after 12 secon
d

s. 

N
ote: W

hen you choose
W
A
K
E
 
A
U
D
I
O

the default audio source is P1,
M

editainm
ent

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

. To w
ake to a different M

editainm
ent

sound (see M
ed

ita
in

m
en

tfor m
ore options), the radio (see FM

 a
n

d
A

M
 ra

d
io

) or your ow
n M

P3 tracks (see
SD

 ca
rd

a
n

d
 extern

a
l

a
n

a
lo

g
u

e so
u

rce) you m
ust save them

 to P1 (see A
u

d
io

 fea
tu

res). 

w
w

w
.lu

m
ie.co

m
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6
Prog

ram
m

in
g

 featu
res

Bod
yclock Elite offers th

e follow
in

g
 ran

g
e of featu

res to h
elp

 you
sleep

 an
d

 w
ake b

etter. 

Please see th
e relevan

t section
 for m

ore in
form

ation
 an

d
 d

etails of
h

ow
 to ch

an
g

e th
e settin

g
s u

sed
 for Basic set-u

p.

8
|
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w
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PRO
G

RA
M

A
larm

 o
p

tio
n

s
W

ake up to a sim
ple sunrise or add other

alarm
 features.

Sleep
 so

u
n

d
C

ontrols the volum
e of any audio source,

fading dow
n as you fall asleep or staying on

at low
 level to m

ask other noise. 

D
isp

lay au
to

-d
im

C
ontrols the brightness of the display w

hen
you’re ready to sleep.

Su
n

rise d
u

ratio
n

C
hoose a shorter or longer sunrise.

Su
n

set d
u

ratio
n

C
hoose a shorter or longer sunset.

N
ig

h
tlig

h
t 

Set the light to stay on at low
 level. 

Secu
rity o

p
tio

n
Light autom

atically com
es on in the evening

w
hile you’re aw

ay.

7-d
ay alarm

s 
Set different alarm

 tim
es for the w

hole w
eek.

Lan
g

u
ag

e
C

hoose to display the program
 options in

another language. 

BA
SIC

 SET-U
P D

EFA
U

LTS

Su
n

rise w
ith

 alarm
 b

eep
s

N
ot set - volu

m
e con

trolled
m

an
u

ally

A
u

tom
atically d

rop
s to low

level

30 m
in

u
te su

n
rise

30 m
in

u
te su

n
set

N
ot set

N
ot set

N
ot set - alarm

 tim
e u

sed
 for 

Basic set-u
p

 is g
en

eric
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D
isp

lay au
to

-d
im

 

C
on

trols th
e b

rig
h

tn
ess of th

e d
isp

lay to m
in

im
ise sleep

d
istraction

s. Th
is featu

re is activated
 w

h
en

 you
 tu

rn
 on

 th
e alarm

b
efore g

oin
g

 sleep
 (see also W

h
en

 yo
u

 d
o

n’t n
eed

 a
n

 a
la

rm
).

Program
 options: 

D
I
S
P
L
A
Y
 
A
U
T
O

– b
rig

h
tn

ess d
rop

s to low
 level. 

D
I
S
P
L
A
Y
 
H
I
G
H

– no auto
-d

im
; d

isp
lay rem

ains at usual b
rightness. 

D
I
S
P
L
A
Y
 
A
U
T
O
 
O
F
F

– b
rig

h
tn

ess d
rop

s to low
 level. Rem

ain
s at

low
 level th

en
 g

oes com
p

letely d
ark w

h
en

 th
e lig

h
t tu

rn
s off (or

reach
es n

ig
h

tlig
h

t level if you’ve selected
 a N

ig
h

tlig
h

t op
tion

.)

�
M

ake su
re A

is d
ow

n
. 

�
Press P

to skip
 to th

e d
isp

lay au
to

-d
im

 op
tion

s e.g.
D
I
S
P
L
A
Y

A
U
T
O

.   

�
U

se Lam
p

–/+
to ch

an
g

e settin
g. 

�
Press P

to skip
 to n

ext p
rog

ram
; oth

erw
ise th

e d
isp

lay w
ill revert to

n
orm

al after 12 secon
d

s. 

N
ote: If you choose

D
I
S
P
L
A
Y
 
A
U
T
O
 
O
F
F

and need to check the
tim

e w
hilst the display is dark, one quick press on any button (except A

,
or you w

ill turn off the alarm
!) w

ill illum
inate the display for 12 seconds

only.  

w
w

w
.lu

m
ie.co

m
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Sleep
 so

u
n

d

If you
 en

joy listen
in

g
 to au

d
io b

efore sleep, you
 m

ig
h

t like to set th
e

volu
m

e to fad
e d

ow
n

 as you
 fall asleep. O

r m
ayb

e h
ave low

 level
b

ackg
rou

n
d

 sou
n

d
 u

n
til you

 w
ake u

p
 – g

reat if you
 w

ork sh
ifts an

d
n

eed
 to b

lock ou
t oth

er n
oise! Th

is featu
re is activated

 w
h

en
 you

tu
rn

 on
 th

e alarm
 (see also W

h
en

 yo
u

 d
o

n’t n
eed

 a
n

 a
la

rm
).

Program
 options: 

S
L
E
E
P
 
S
O
U
N
D
 
O
F
F

- n
o au

to
-fad

e, you
 con

trol volu
m

e m
an

u
ally. 

S
L
E
E
P
 
S
O
U
N
D
 
P
E
R
M

– p
lays at you

r ch
osen

 volu
m

e for 22
m

in
u

tes th
en

 d
rop

s to p
erm

an
en

t low
 volu

m
e. D

isp
lay sh

ow
s W

. 

S
L
E
E
P
 
S
O
U
N
D
 
A
U
T
O

– p
lays at you

r ch
osen

 volu
m

e for 22
m

in
u

tes volu
m

e th
en

 d
rop

s to low
 volu

m
e (or g

oes off if th
e lig

h
t is

off at th
is p

oin
t). Rem

ain
s at low

 volu
m

e th
en

 g
oes off w

h
en

 th
e

lig
h

t tu
rn

s off (or reach
es n

ig
h

tlig
h

t level if you’ve selected
 a

N
ig

h
tlig

h
t op

tion
.) D

isp
lay sh

ow
s W

.

�
M

ake su
re A

is d
ow

n
. 

�
Press P

to skip
 to th

e volu
m

e au
to

-fad
e op

tion
s e.g.

S
L
E
E
P

S
O
U
N
D
 
O
F
F

.  

�
U

se Lam
p

 –/+
to ch

an
g

e settin
g. 

�
Press P

to skip
 to n

ext p
rog

ram
; oth

erw
ise th

e d
isp

lay w
ill revert to

n
orm

al after 12 secon
d

s. 

N
ote: W

hen you choose
S
L
E
E
P
 
S
O
U
N
D
 
P
E
R
M

or
S
L
E
E
P
 
S
O
U
N
D

A
U
T
O

the default audio source is P4, M
editainm

ent
W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

.
To fall asleep to a different M

editainm
ent sound (see M

ed
ita

in
m

en
t

for m
ore options), the radio (see FM

 a
n

d
 A

M
 ra

d
io

) or your ow
n M

P3
files (see SD

 ca
rd

a
n

d
 extern

a
l a

n
a

lo
g

u
e so

u
rce) you m

ust save it to
P4 (see A

u
d

io
 fea

tu
res). 
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�
U

se Lam
p

 –/+
to ch

an
g

e settin
g. 

�
Press P

to skip
 to n

ext p
rog

ram
; oth

erw
ise th

e d
isp

lay w
ill revert to

n
orm

al after 12 secon
d

s. 

N
ig

h
tlig

h
t 

In
stead

 of fad
in

g
 to d

arkn
ess, th

e su
n

set fad
es u

n
til reach

in
g

 you
r

p
re-selected

 level to p
rovid

e a con
tin

u
ou

s soft n
ig

h
tlig

h
t. 

Program
 options: 

N
I
G
H
T
L
I
G
H
T
 
O
F
F

;
N
I
G
H
T
L
I
G
H
T
 
L
O
W

;
N
I
G
H
T
L
I
G
H
T
 
M
E
D

;
N
I
G
H
T
L
I
G
H
T
 
H
I
G
H
 

�
M

ake su
re A

is d
ow

n
. 

�
Press P

to skip
 to th

e n
ig

h
tlig

h
t op

tion
s e.g.

N
I
G
H
T
L
I
G
H
T
 
O
F
F

.   

�
U

se Lam
p

 –/+
to ch

an
g

e settin
g. 

�
Press P

to skip
 to n

ext p
rog

ram
; oth

erw
ise th

e d
isp

lay w
ill revert to

n
orm

al after 12 secon
d

s. 

Secu
rity o

p
tio

n

U
sefu

l w
h

en
 you’re aw

ay. Th
e lig

h
t w

ill sw
itch

 on
 an

d
 off for ran

d
om

p
eriod

s b
etw

een
 16:00 an

d
 23:00 to g

ive th
e im

p
ression

 th
at th

ere
is som

eon
e at h

om
e. 

Program
 options: 

S
E
C
U
R
I
T
Y
 
O
F
F

;
S
E
C
U
R
I
T
Y
 
O
N
 

�
M

ake su
re A

is d
ow

n
. 

�
Press

P
to skip

 to th
e secu

rity op
tion

s e.g.
S
E
C
U
R
I
T
Y
 
O
F
F

.   

�
U

se Lam
p

–/+
to ch

an
g

e settin
g. 

�
W

ait u
n

til th
e p

rog
ram

 d
isp

lay read
s
S
E
C
U
R
I
T
Y

. 

Press any b
u

tton
 to can

cel an
d

 revert to
S
E
C
U
R
I
T
Y
 
O
F
F

. 
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Su
n

rise d
u

ratio
n

C
h

oose to w
ake w

ith
 a sh

ort or lon
g

 su
n

rise to su
it you. U

sin
g

S
U
N
R
I
S
E
 
3
0

as an
 exam

p
le, w

h
en

 th
e alarm

 tim
e is set to 07:00,

th
e lig

h
t w

ill g
en

tly com
e on

 at 06:30 an
d

 g
rad

u
ally in

crease to fu
ll

b
rig

h
tn

ess over 30 m
in

u
tes. 

Program
 options: 

S
U
N
R
I
S
E
 
1
5
 - th

e lig
h

t takes 15 m
in

u
tes to reach

 fu
ll b

rig
h

tn
ess. 

S
U
N
R
I
S
E
 
3
0

- th
e lig

h
t takes 30 m

in
u

tes to reach
 fu

ll b
rig

h
tn

ess. 

S
U
N
R
I
S
E
 
6
0

- th
e lig

h
t takes 60 m

in
u

tes to reach
 fu

ll b
rig

h
tn

ess. 

S
U
N
R
I
S
E
 
9
0

- th
e lig

h
t takes 90 m

in
u

tes to reach
 fu

ll b
rig

h
tn

ess. 

�
M

ake su
re A

is d
ow

n
. 

�
Press P

to skip
 to th

e su
n

rise d
u

ration
 op

tion
s e.g.

S
U
N
R
I
S
E
 
3
0

.   

�
U

se Lam
p

 –/+
to ch

an
g

e settin
g. 

�
Press P

to skip
 to n

ext p
rog

ram
; oth

erw
ise th

e d
isp

lay w
ill revert to

n
orm

al after 12 secon
d

s. 

Su
n

set d
u

ratio
n

C
h

oose to fall asleep
 w

ith
 a sh

ort or lon
g

 su
n

set to su
it you. U

sin
g

S
U
N
S
E
T
 
3
0

as an
 exam

p
le, startin

g
 from

 fu
ll b

rig
h

tn
ess, th

e lig
h

t
w

ill take 30 m
in

u
tes to g

rad
u

ally fad
e an

d
 tu

rn
 off. 

Program
 options: 

S
U
N
S
E
T
 
1
5

- th
e lig

h
t takes 15 m

in
u

tes to fad
e an

d
 tu

rn
 off. 

S
U
N
S
E
T
 
3
0

- th
e lig

h
t takes 30 m

in
u

tes to fad
e an

d
 tu

rn
 off. 

S
U
N
S
E
T
 
6
0

- th
e lig

h
t takes 60 m

in
u

tes to fad
e an

d
 tu

rn
 off. 

S
U
N
S
E
T
 
9
0

- th
e lig

h
t takes 90 m

in
u

tes to fad
e an

d
 tu

rn
 off. 

�
M

ake su
re A

is d
ow

n
. 

�
Press P

to skip
 to th

e su
n

set d
u

ration
 op

tion
s e.g.

S
U
N
S
E
T
 
3
0

.   
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Sn
o

o
ze

For a few
 extra m

in
u

tes in
 b

ed
! 

�
In

stead
 of tu

rn
in

g
 off th

e alarm
, u

se Lam
p

 –
to tu

rn
 off th

e lig
h

t. 

�
Th

e lig
h

t w
ill g

rad
u

ally b
rig

h
ten

 ag
ain

 over 9 m
in

u
tes. 

�
A

ny extra alarm
 or au

d
io op

tion
s w

ill also rep
eat. 

�
O

R p
ress Lam

p
 –

ju
st on

ce to leave th
e lig

h
t on

. 

�
A

ny extra alarm
 or au

d
io op

tion
s w

ill rep
eat in

 9 m
in

u
tes. 
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7-d
ay alarm

s

You
 m

ay fin
d

 th
is u

sefu
l if you

 reg
u

larly n
eed

 d
ifferen

t alarm
 tim

es
for d

ifferen
t d

ays of th
e w

eek. Th
e d

efau
lt alarm

 tim
e for all seven

d
ays is 07:00. 

�
M

ake su
re A

 is d
ow

n
. 

�
Press P

to search
 for e.g.

M
O
N
D
A
Y
 
A
L
A
R
M

. 

�
U

se Lam
p

 –/+
to set th

e alarm
 tim

e. 

�
Press

P
to skip

 to
T
U
E
S
D
A
Y
 
A
L
A
R
M

or skip
 to n

ext p
rog

ram
;

oth
erw

ise th
e d

isp
lay w

ill revert to n
orm

al after 12 secon
d

s. 

N
ote: Setting one or m

ore alarm
 tim

es using this program
 overrides the

basic alarm
 program

. To revert to generic alarm
 tim

e, press P to skip to
S
E
T
 
A
L
A
R
M
 
T
I
M
E

and set new
 tim

e. 

Lan
g

u
ag

e

C
h

oose to d
isp

lay th
e p

rog
ram

 op
tion

s in
 an

oth
er lan

g
u

ag
e. 

Program
 options: 

F
R
A
N
C
A
I
S

;
D
E
U
T
S
C
H

;
S
V
E
N
S
K
A

;
D
A
N
S
K

;
S
U
O
M
I

;
I
T
A
L
I
A
N
O

;
E
S
P
A
N
O
L

;
P
O
R
T
U
G
U
E
S

;
N
E
D
E
R
L
A
N
D
S

;
P
Ç
C
C
É
Ñ
Ñ

�
M

ake su
re A

is d
ow

n
. 

�
Press P

to search
 for e.g.

E
N
G
L
I
S
H

. 

�
U

se Lam
p

 –/+
to ch

an
g

e settin
g.  

�
Press P

to skip
 to n

ext p
rog

ram
; oth

erw
ise th

e d
isp

lay w
ill revert to

n
orm

al after 12 secon
d

s. 

D
isp

lay n
ow

 sh
ow

s d
ay of th

e w
eek in

 you
r ch

osen
 lan

g
u

ag
e; w

h
en

you
 n

ext access p
rog

ram
s th

ey w
ill also b

e in
 you

r ch
osen

lan
g

u
ag

e. 
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Please see th
e relevan

t section
 for m

ore in
form

ation
 an

d
 d

etails of
h

ow
 to ch

an
g

e th
e settin

g
s u

sed
 for Basic set-u

p. 

N
ote: You can only program

 Bodyclock Elite audio w
hen the alarm

 is
turned off so m

ake sure the A
button is dow

n (alarm
 tim

e / A
is not

show
ing). 

w
w
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7
A

u
d

io featu
res 

Bod
yclock Elite com

es w
ith

 a ran
g

e of sou
n

d
s from

 M
ed

itain
m

en
t, a

lead
in

g
 creator of relaxation

, sleep
 an

d
 w

ell-b
ein

g
 au

d
io con

ten
t. In

ad
d

ition
, you

 can
 listen

 to FM
 an

d
 A

M
 rad

io an
d

 you
r ow

n
 m

p
3

tracks, eith
er via an

 SD
 card

 or b
y con

n
ectin

g
 an

 m
p

3 p
layer. 

Th
ere are fou

r p
resets availab

le for you
 to store you

r favou
rite au

d
io

settin
g

s. 

N
ote: W

hen adjusting volum
e, the display show

s volum
e indicator and

reverts to norm
al after 12 seconds. For ‘instant off’ volum

e press A
once

(or tw
ice). 
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SO
U

RC
E

FM
 rad

io
A

llow
s you to listen to an 

FM
 radio station.

A
M

 rad
io

 
A

llow
s you to listen to an 

A
M

 radio station. 

M
ed

itain
m

en
t

Library of 12 sounds to use w
ith

the sunrise alarm
 and/or to help

you unw
ind for sleep.

SD
 card

U
se the SD

 card reader to listen 
to saved m

p3 tracks.

Extern
al au

d
io

A
llow

s you to listen to m
p3 tracks

via an external m
p3 player. 

P
reset 1

P
reset 2 

P
reset 3

P
reset 4 

Press and hold any preset button
to save any favourite audio
setting. 

BA
SIC

 SET-U
P D

EFA
U

LTS

89.1 M
H

z (BBC
 Rad

io 2)

909 KH
z (BBC

 Rad
io 5)

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

N
ot ap

p
licab

le

N
ot ap

p
licab

le

P1 - M
ed

itain
m

en
t  D

A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

N
ote: If you choose to have an audible

alarm
 (see A

larm
 options) your w

ake up
audio selection m

ust be saved to P1.

P2 - 89.1 M
H

z (BBC
 Rad

io 2)

P3 - 909 KH
z (BBC

 Rad
io 5)

P4 - M
ed

itain
m

en
t  W

H
I
T
E
 
N
O
I
S
E
 

N
ote: If you choose to have the volum

e
fade w

hen you go to sleep (see Sleep
sound) your bedtim

e audio selection m
ust

be saved to P4.

Sleep
 sound*

A
udib

le alarm
*

*O
nly show

s w
hen this program

 option has been set.

A
udio source 

Volum
e indicator

4 x Presets

B
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0
0
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�
M

ake su
re A

is d
ow

n
. 

�
Press S

to skip
 to M

ed
itain

m
en

t sou
rce or u

se a p
reset w

ith
M

ed
itatin

m
en

t op
tion

 alread
y saved

 e.g. D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

.  

�
U

se Tu
n

in
g

 <
/>

to ch
an

g
e th

e track.    

�
Press an

d
 h

old
 a p

reset b
u

tton
 if you

 w
ou

ld
 like to save (release

w
h

en
 sou

n
d

 is restored
); oth

erw
ise th

e d
isp

lay w
ill revert to n

orm
al

after 12 secon
d

s. 

N
ote: You can save M

editainm
ent tracks to any preset. H

ow
ever, if you

w
ant to w

ake up to a sunrise and a w
ake-up track you m

ust use P1 (see
also A

la
rm

 o
p

tio
n

s). U
se Volum

e +
/–

to set the w
ake-up volum

e then
press P1 to save. 

Sleep options: 

W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

;
S
L
E
E
P
 
T
R
O
P
I
C
A
L

*;
S
L
E
E
P
 
P
A
S
T
O
R
A
L

*;
R
A
I
N

;
W
A
V
E
S

;
S
L
E
E
P
 
A
M
B
I
E
N
T
 

*22 m
in

u
tes of sp

oken
 g

u
id

ed
 m

ed
itation

: also availab
le in

 Fren
ch

(S
O
M
M
E
I
L
 
P
A
S
T
O
R
A
L

; S
O
M
M
E
I
L
 
T
R
O
P
I
C
A
L

) an
d

 G
erm

an
(S
C
H
L
A
F
 
P
A
S
T
O
R
A

L; S
C
H
L
A
F
 
T
R
O
P
I
S
C
H

)

Th
e g

u
id

ed
 m

ed
itation

 tracks u
se stories, n

atu
ral sou

n
d

 effects an
d

m
u

sic to h
elp

 you
 relax an

d
 d

rift in
to a d

eep
 an

d
 n

atu
ral sleep. You

d
on’t n

eed
 to h

ave any kn
ow

led
g

e of relaxation
 tech

n
iq

u
es an

d
b

oth
 op

tion
s follow

 th
e sam

e stru
ctu

re: 

0 -5 m
in

s. 
Easy-to

-follow
, calm

in
g

 rou
tin

e to relax you
r b

od
y

an
d

 p
rep

are you
 for sleep. 

6 -12 m
in

s. 
Storylin

e to cap
tu

re you
r im

ag
in

ation
 an

d
 en

cou
rag

e
feelin

g
s of con

ten
tm

en
t an

d
 w

ellb
ein

g
 e.g. w

alkin
g

alon
g

 a b
each

 (S
L
E
E
P
 
T
R
O
P
I
C
A
L

) or relaxin
g

 in
 a

field
 (S
L
E
E
P
 
P
A
S
T
O
R
A
L

). 

13 -18 m
in

s. 
Period

 of d
eep

 relaxation
 w

ith
 op

p
ortu

n
ities for you

to fall asleep. 

18 -21 m
in

s. 
Story en

d
s as you

 are g
u

id
ed

 in
to a d

eep
 an

d
 n

atu
ral

sleep. 
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FM
 an

d
 A

M
 rad

io

Listen
 to you

r favou
rite rad

io station
s an

d
 save settin

g
s for n

ext
tim

e. 

�
M

ake su
re A

is d
ow

n
. 

�
Press S

to skip
 to FM

 or A
M

 au
d

io sou
rce; or u

se a p
reset w

ith
 rad

io
alread

y saved
.  

�
U

se Tu
n

in
g

 <
/>

to ch
an

g
e th

e freq
u

en
cy.   

�
Press an

d
 h

old
 a p

reset b
u

tton
 if you

 w
ou

ld
 like to save (release

w
h

en
 sou

n
d

 is restored
); oth

erw
ise th

e d
isp

lay w
ill revert to n

orm
al

after 12 secon
d

s. 

N
ote: You can save your favourite radio station to any preset. H

ow
ever,

if you w
ant to w

ake up to a sunrise w
ith radio you m

ust use P1 (see also
A

la
rm

 o
p

tio
n

s). U
se Volum

e +
/-to set the w

ake-up volum
e then press

P1 to save. If you w
ant to fall asleep w

ith the radio and have the volum
e

fade you m
ust use P4 (see also Sleep

 so
u

n
d

). 

M
ed

itain
m

en
t®

Bod
yclock Elite com

es w
ith

 a ran
g

e of tracks from
 M

ed
itain

m
en

t, a
lead

in
g

 creator of relaxation
, sleep

 an
d

 w
ellb

ein
g

 au
d

io con
ten

t.
W

ake-u
p

 op
tion

s can
 b

e u
sed

 to com
p

lem
en

t th
e Bod

yclock Elite
su

n
rise alarm

; w
h

ilst th
e Sleep

 op
tion

s (in
clu

d
in

g
 tw

o 20-m
in

u
te

m
ed

itative stories) h
elp

 you
 to w

in
d

 d
ow

n
 read

y for sleep. For m
ore

in
form

ation
 visit w

w
w

.m
ed

itain
m

en
t.com

. 

W
ake-up options: 

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

;
G
E
N
E
R
I
C
 
A
L
A
R
M

;
W
A
K
E
 
U
P
 
A
S
S
E
R
T
I
V
E

*;
M
U
S
I
C
A
L
 
H
A
R
D

;
M
U
S
I
C
A
L
 
S
O
F
T

;
W
A
K
E
 
U
P
 
G
E
N
T
L
E

*;
R
A
I
N

;
W
A
V
E
S

*Sp
oken

 w
ake-u

p
 call; also availab

le in
 Fren

ch
 (R
E
V
E
I
L
 
A
C
T
I
F

;
R
E
V
E
I
L
 
D
O
U
X

) an
d

 G
erm

an
 (A
U
F
W
A
C
H
E
N
 
B
E
S
T
I
M
M
T

;
A
U
F
W
A
C
H
E
N
 
S
A
N
F
T

)
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�
Press an

d
 h

old
 a p

reset b
u

tton
 if you

 w
ou

ld
 like to save (release

w
h

en
 sou

n
d

 is restored
); oth

erw
ise th

e d
isp

lay w
ill revert to n

orm
al

after 12 secon
d

s. 

N
ote: You can save an M

P3 track to any preset. H
ow

ever, if you w
ant to

w
ake up to a sunrise w

ith your chosen track you m
ust use P1 (see also

A
la

rm
 o

p
tio

n
s). U

se Volum
e +

/–
to set the w

ake-up volum
e then press

P1 to save. If you w
ant to fall asleep w

ith fading volum
e you m

ust save
your chosen track to P4 (see also Sleep

 so
u

n
d

). 

8
Prob

lem
-solvin

g
Rep

lacem
en

t b
u

lb
s an

d
 g

lass lam
p

 covers are availab
le from

 Lu
m

ie.

�
I ran

 a test su
n

rise b
u

t th
e lig

h
t cam

e u
p

 really q
u

ickly.  

W
h

en
 settin

g
 a test alarm

 m
ake su

re you
 allow

 en
ou

g
h

 tim
e for a

fu
ll su

n
rise - th

e d
efau

lt su
n

rise takes 30 m
in

u
tes. So if th

e tim
e is

11:00 th
e earliest alarm

 tim
e you

 can
 set is 11:30. 

�
Th

e d
isp

lay is to
o

 b
rig

h
t

See D
isp

la
y a

u
to

-d
im

for p
rog

ram
m

in
g

 op
tion

s th
at allow

 you
 to

set th
e b

rig
h

tn
ess of th

e d
isp

lay. 

�
Th

e lig
h

t w
ill n

o
t co

m
e o

n
 b

u
t th

e clo
ck still w

o
rks.

C
h

eck to m
ake su

re th
e b

u
lb

 is fu
lly screw

ed
 in

to th
e socket. If th

is
d

oesn’t w
ork, try rep

lacin
g

 th
e b

u
lb.

�
N

eith
er th

e clo
ck n

o
r th

e lig
h

t w
o

rks, o
r th

e clo
ck is n

o
t d

o
in

g
w

h
at I exp

ect it to.

Tu
rn

 off th
e p

ow
er at th

e m
ain

s. Press an
d

 h
old

 P
as you

 tu
rn

 th
e

p
ow

er b
ack on

. Th
is restores all th

e p
rog

ram
s to th

e d
efau

lt state. If
th

is d
oesn’t w

ork, ch
eck th

e fu
se in

 th
e p

lu
g.  

Please con
tact you

r d
istrib

u
tor if you

 h
ave any oth

er p
rob

lem
s. 
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�
M

ake su
re A

is d
ow

n
. 

�
Press S

to skip
 to M

ed
itain

m
en

t sou
rce or u

se a p
reset w

ith
M

ed
itain

m
en

t op
tion

 alread
y saved

 e.g.
W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

.   

�
U

se Tu
n

in
g

 <
/>

to ch
an

g
e th

e track.  

�
Press an

d
 h

old
 a p

reset b
u

tton
 if you

 w
ou

ld
 like to save (release

w
h

en
 sou

n
d

 is restored
); oth

erw
ise th

e d
isp

lay w
ill revert to n

orm
al

after 12 secon
d

s. 

N
ote: You can save M

editainm
ent tracks to any preset. H

ow
ever, if you

w
ant to fall asleep w

ith fading volum
e you m

ust save your chosen
sleep track to P4 (see also Sleep

 so
u

n
d

).

SD
 C

ard
 o

r extern
al an

alo
g

u
e so

u
rce 

U
se Bod

yclock Elite to listen
 to you

r favou
rite M

P3 tracks.  

�
M

ake su
re

A
is d

ow
n

.

�
A

t th
e b

ack of th
e u

n
it, in

sert th
e SD

 card
 in

to th
e slot or p

lu
g

 th
e

m
p

3 p
layer in

to th
e con

n
ector.  

�
Press S

to skip
 to

S
D
 
C
A
R
D

or
E
X
T
E
R
N
A
L
 
A
U
D
I
O

sou
rce.

D
isp

lay sh
ow

s
R
E
A
D
I
N
G
.
.
.

�
U

se Tu
n

in
g

 <
/>

to select a track. 
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Tip
s for u

sin
g

 an
 SD

 card
: 

•
U

se a b
asic SD

 card
 (m

axim
u

m
 4G

B).

•
Th

e SD
 card

 sh
ou

ld
 con

tain
 O

N
LY M

P3 au
d

io files w
ith

 .m
p

3
filen

am
e exten

sion
s saved

 – n
o fold

ers or oth
er file typ

es. 

•
Tracks p

lay on
e at a tim

e rath
er th

an
 con

tin
u

ou
sly; 

u
se Tu

n
in

g
<

 / >
to skip

 to an
oth

er track.

•
D

o n
ot rem

ove th
e SD

 card
 from

 th
e slot w

h
ile p

layin
g

 or w
h

en
you

 h
ave saved

 a file to a p
reset.
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C
on

tact u
s

Lu
m

ie is a trad
em

ark of O
u

tsid
e In

, Eu
rop

e's lead
in

g
 sp

ecialist in
lig

h
t th

erap
y. O

u
r p

rod
u

cts are b
ased

 on
 th

e latest scien
tific stu

d
ies

an
d

 w
e focu

s solely on
 lig

h
t th

erap
y an

d
 its b

en
efits. If you

 h
ave any

su
g

g
estion

s th
at you

 feel cou
ld

 h
elp

 u
s im

p
rove ou

r p
rod

u
cts or

service, or if th
ere are p

rob
lem

s you
 th

in
k w

e sh
ou

ld
 kn

ow
 ab

ou
t,

p
lease call th

e Lu
m

ie C
arelin

e on
 01954 780500 or em

ail
in

fo@
lu

m
ie.com

.

Lu
m

ie
3 Th

e Lin
ks, Trafalg

ar W
ay

Bar H
ill

C
am

b
rid

g
e

C
B23 8U

D
U

K

Lu
m

ie is a trad
em

ark of O
u

tsid
e In

 (C
am

b
rid

g
e) Lim

ited
 

in
corp

orated
 in

 En
g

lan
d

 an
d

 W
ales.

Reg
istered

 N
u

m
b

er 2647359

VAT N
o G

B 880 9837 71

©
 Lu

m
ie 2009
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W
arran

ty
Th

is u
n

it is covered
 u

n
d

er w
arran

ty ag
ain

st any m
an

u
factu

rin
g

d
efect for 24 m

on
th

s from
 th

e d
ate of p

u
rch

ase. Th
is is in

 ad
d

ition
to you

r statu
tory rig

h
ts. If you

 are retu
rn

in
g

 th
e u

n
it for service,

p
lease u

se orig
in

al p
ackag

in
g

 if p
ossib

le, in
clu

d
in

g
 in

tern
al p

ieces.
M

ake su
re th

at th
e m

ain
s p

lu
g

 is p
reven

ted
 from

 m
ovin

g
 in

 tran
sit

an
d

 d
am

ag
in

g
 th

e u
n

it. If th
e u

n
it is received

 d
am

ag
ed

, th
en

 w
e

m
ay h

ave to ch
arg

e to p
u

t it rig
h

t. Please call you
r d

istrib
u

tor for
ad

vice b
efore sen

d
in

g
 th

e u
n

it b
ack. 

Tech
n

ical sp
ecification

Sp
ecification

 su
b

ject to ch
an

g
e w

ith
ou

t n
otice.

�
Lu

m
ie Bod

yclock Elite 300

�
230Vac 50H

z 70W

�
Lam

p
 E14 (SES) 35 m

m
 can

d
le 240V

 60W
 M

A
X

�
O

p
eratin

g
 tem

p
eratu

re 0˚C
 – 35˚C

�
C

lass I M
ed

ical D
evice
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1
In

trod
u

ction
Bod

yclock Elite vou
s réveille avec le lever d

u
 soleil et règ

le ain
si

n
atu

rellem
en

t votre cycle som
m

eil/éveil. Vou
s vou

s réveillerez d
e

m
eilleu

re h
u

m
eu

r, il vou
s sera p

lu
s facile d

e vou
s lever et vou

s vou
s

sen
tirez p

lu
s én

erg
iq

u
e tou

te la jou
rn

ée. Il existe ég
alem

en
t u

n
e

fon
ction

 d
e crép

u
scu

le p
rog

ressif q
u

i vou
s p

erm
et d

e vou
s

d
éten

d
re et d

e vou
s assou

p
ir. D

an
s les essais clin

iq
u

es, il a été
d

ém
on

tré q
u

e les sim
u

lateu
rs d

'au
b

e tels q
u

e le Bod
yclock Elite

p
erm

etten
t d

’am
éliorer l’h

u
m

eu
r, le n

iveau
 d

’én
erg

ie, la
p

rod
u

ctivité ain
si q

u
e la q

u
alité d

u
 som

m
eil et d

u
 réveil*. Il p

eu
t

ég
alem

en
t aid

er les p
erson

n
es q

u
i sou

ffren
t d

u
 trou

b
le d

e l’h
u

m
eu

r
saison

n
ier SA

D
 (Season

al A
ffective D

isord
er) ou

 d
e «b

lu
es h

ivern
al»

à faire face au
x som

b
res m

atin
s d

’h
iver.

Veu
illez lire atten

tivem
en

t cette n
otice d

’u
tilisation

 p
ou

r tirer le
m

eilleu
r p

arti d
u

 Bod
yclock Elite.

*A
cta P

sych
iatr Scan

d
 1993 Ju

l; 88 (1):67-71
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N
O

TIC
E D

’U
TILISATIO

N

Bod
yclock Elite 300

1
In

trod
u

ction
2

Im
p

ortan
t

3
M

ise en
 p

lace
4

Rég
lag

e d
e b

ase
5

U
tilisation

 d
u

 Bod
yclock Elite

Réveil avec l’au
b

e

Lorsq
u

e vou
s n’avez p

as b
esoin

 d
e l’alarm

e

6
Fon

ction
s d

e p
rog

ram
m

ation
O

p
tion

s d
’alarm

e

Som
m

eil au
d

io

Extin
ction

 p
rog

ressive et au
tom

atiq
u

e d
e l’affich

ag
e

D
u

rée d
e l’au

b
e

D
u

rée d
u

 crép
u

scu
le

M
od

e veilleu
se

O
p

tion
 sécu

rité

A
larm

es su
r 7 jou

rs

C
h

oix d
’u

n
e lan

g
u

e

A
rrêt m

om
en

tan
é

7
Fon

ction
s au

d
io

Rad
io FM

 et A
M

M
ed

itain
m

en
t®

C
arte SD

 ou
 sou

rce an
alog

iq
u

e extern
e

8
Résolu

tion
 d

es p
rob

lèm
es
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3
M

ise en
 p

lace
La m

eilleu
re p

lace p
ou

r le Bod
yclock Elite est à votre ch

evet.

•
Vissez ferm

em
en

t l’am
p

ou
le et p

osez le g
lob

e.

•
A

ccroch
ez l’u

n
 d

es clip
s à l’in

térieu
r d

u
 g

lob
e. Vérifiez si l’au

tre clip
est b

ien
 en

fon
cé à l’in

térieu
r lorsq

u
e vou

s ab
aissez le g

lob
e su

r
l’em

b
ase.

•
Branchez-le sur le secteur et vous êtes p

rêt p
our le R

églage d
e b

ase.
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2
Im

p
ortan

t
�

N
’u

tilisez p
as le Bod

yclock Elite si le g
lob

e en
 verre est cassé, ab

îm
é

ou
 m

an
q

u
an

t.

�
Le g

lob
e sera ch

au
d

 au
 tou

ch
er lorsq

u
e la lam

p
e est allu

m
ée.

M
ain

ten
ez-le à l’écart d

e tou
t ce q

u
i p

ou
rrait s’ab

îm
er au

 con
tact d

e
la ch

aleu
r.

�
Retirez le g

lob
e seu

lem
en

t lorsq
u’il est froid

 et q
u

e le Bod
yclock

Elite est d
éb

ran
ch

é.

�
N

’ou
vrez p

as le b
oîtier. A

u
cu

n
e p

ièce rép
arab

le p
ar l’u

tilisateu
r n

e
se trou

ve à l’in
térieu

r.

�
Pou

r u
n

 u
sag

e in
térieu

r u
n

iq
u

em
en

t. Placez le Bod
yclock Elite d

an
s

u
n

 en
d

roit à l’ab
ri d

e l’eau
 et d

e l’h
u

m
id

ité.  

�
A

m
p

ou
le h

alog
èn

e 42 W
 m

axim
u

m
 ou

 am
p

ou
le in

can
d

escen
te

60W
.

�
N

e jetez p
as le Bod

yclock Elite avec les d
éch

ets d
om

estiq
u

es
au

 term
e d

e sa vie u
tile. Pou

r l’élim
in

er correctem
en

t,
em

m
en

ez-le à u
n

e b
orn

e d
e recyclag

e p
révu

e à cet effet
m

axim
u

m
.
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1
2

3

A
P

P

S

4

1
2

3
4

A

L
A

M
P

S

Enceinte

A
ffi

chage

C
lip

s

A
m

p
oule

Enceinte

G
lob

e en verre 

Em
p

lacem
en

t
d

e la carte SD

Secteu
r

A
n

ten
n

e FM

En
trée au

d
io

(par exem
ple, un lecteur M

P3)

So
rtie au

d
io

(par exem
ple, un casque)
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*O
p

tion
s d

e p
rog

ram
m

e : F
R
A
N
C
A
I
S

;
D
E
U
T
S
C
H

;
S
V
E
N
S
K
A

;
D
A
N
S
K

;
S
U
O
M
I

;
I
T
A
L
I
A
N
O

;
E
S
P
A
N
O
L

;
P
O
R
T
U
G
U
E
S

;
N
E
D
E
R
L
A
N
D
S

;
P
Ç
C
C
É
Ñ
Ñ

�
A

p
p

u
yez su

r la tou
ch

e P
p

ou
r accéd

er au
x p

rog
ram

m
es. L’affich

ag
e

in
d

iq
u

e
R
E
G
L
E
R
 
H
R
 
A
L
A
R
M
E

.

�
U

tilisez les tou
ch

es Lam
p

 –/+
p

ou
r rég

ler l’h
eu

re d
e l’alarm

e.

�
A

p
p

u
yez su

r la tou
ch

e P
p

ou
r accéd

er au
 p

rog
ram

m
e su

ivan
t.

L’affich
ag

e in
d

iq
u

e
R
E
G
L
E
R
 
H
R
 
E
X
A
C
T
E

.

�
U

tilisez les tou
ch

es Lam
p

 –/+
p

ou
r rég

ler l’h
eu

re d
e l’h

orlog
e.

�
A

p
p

u
yez su

r la tou
ch

e P
p

ou
r accéd

er au
 p

rog
ram

m
e su

ivan
t.

L’affich
ag

e in
d

iq
u

e
2
4
 
H
E
U
R
E
S

.

�
U

tilisez Lam
p

 –/+
p

ou
r ch

oisir le form
at d

e l’h
eu

re d
e l’h

orlog
e : 1

2

ou
 2
4

.

�
A

p
p

u
yez su

r la tou
ch

e P
p

ou
r accéd

er au
 p

rog
ram

m
e su

ivan
t.

L’affich
ag

e in
d

iq
u

e
L
U
N

, p
ar exem

p
le.

�
U

tilisez les tou
ch

es Lam
p

 –/+
p

ou
r rég

ler le jou
r d

e la sem
ain

e.

�
Vou

s avez term
in

é la p
rog

ram
m

ation
 d

e b
ase. L’affich

ag
e revien

d
ra

à la n
orm

ale (au
 b

ou
t d

e 12 secon
d

es) et tou
t ch

an
g

em
en

t sera
sau

veg
ard

é.

N
ote : lorsque vous accédez aux program

m
es par la suite, l’affichage

indiquera vos nouveaux réglages. Tous les réglages sont conservés si le
Bodyclock Elite est débranché ou s’il y a une panne de courant.

A
p

rès avoir u
tilisé le Bod

yclock Elite p
en

d
an

t q
u

elq
u

es jou
rs,

con
su

ltez les Fo
n

ctio
n

s d
e p

ro
g

ra
m

m
a

tio
n

p
ou

r ch
an

g
er le

rég
lag

e rap
id

e.
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4
Rég

lag
e d

e b
ase 

La fon
ction

 d
e rég

lag
e d

e l’h
orlog

e et d
e l’alarm

e d
u

 Bod
yclock Elite

vou
s offre les op

tion
s d

e b
ase su

ivan
tes : u

n
 lever d

u
 soleil d

e 30
m

in
u

tes p
ou

r vou
s réveiller ; u

n
e alarm

e son
ore su

p
p

lém
en

taire
p

ou
r vou

s rassu
rer ; u

n
 cou

ch
er d

e soleil d
e 30 m

in
u

tes en
 op

tion
p

ou
r vou

s aid
er à vou

s en
d

orm
ir et l’extin

ction
 p

rog
ressive et

au
tom

atiq
u

e d
e l’affich

ag
e.

�
Vou

s n
e p

ou
vez p

rog
ram

m
er le Bod

yclock Elite q
u

e lorsq
u

e l’alarm
e

est d
ésactivée. Vérifiez si la tou

ch
e A

est en
fon

cée (h
eu

re d
’alarm

e /
A

n
e s’affich

e p
as).

�
A

p
p

u
yez su

r la tou
ch

e P
p

ou
r accéd

er au
x p

rog
ram

m
es. L’affich

ag
e

in
d

iq
u

e
S
E
T
 
A
L
A
R
M
 
T
I
M
E

.

�
A

p
p

u
yez su

r la tou
ch

e
P

p
ou

r p
asser au

 p
rog

ram
m

e d
e lan

g
u

e p
ar

d
éfau

t,
E
N
G
L
I
S
H

.

�
U

tilisez les tou
ch

es Lam
p

 –/+
p

ou
r sélection

n
er la lan

g
u

e d
e

p
rog

ram
m

ation
, p

ar exem
p

le
F
R
A
N
C
A
I
S

.*

�
A

tten
d

ez 12 secon
d

es q
u

e l’affich
ag

e d
u

 p
rog

ram
m

e revien
n

e à la
n

orm
ale et in

d
iq

u
e le jou

r d
e la sem

ain
e d

an
s la lan

g
u

e d
e votre

ch
oix.

w
w

w
.lu

m
ie.co

m
  |  29

Fran
çais

Jour de la sem
aine

A
larm

e de l’aub
e A

C
TIF

Program
m

ation

Indicateur A
M

/PM

H
eure exacte

H
eure d

’alarm
e

B
C
E
I
1
0
0
9
:
L
a
y
o
u
t
 
1
 
 
2
9
/
1
0
/
0
9
 
 
1
2
:
0
8
 
 
P
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g
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2
8



�
Lorsq

u
e vou

s êtes p
rêt à vou

s lever, ap
p

u
yez su

r A
p

ou
r d

ésactiver
l’alarm

e et u
tiliser la tou

ch
e Lam

p
 – p

ou
r étein

d
re la lu

m
ière.

N
ote : la lum

ière et l’alarm
e sonore se désactiveront autom

atiquem
ent

au bout de 20 m
inutes si elles ne sont pas désactivées m

anuellem
ent.

Lo
rsq

u
e vo

u
s n

’avez p
as b

eso
in

 d
e l’alarm

e

Si vou
s atten

d
ez avec im

p
atien

ce d
e faire la g

rasse m
atin

ée le jou
r

su
ivan

t, su
ivez les in

stru
ction

s ci-d
essou

s lorsq
u

e vou
s êtes p

rêt à
vou

s en
d

orm
ir, au

 lieu
 d

’activer l’alarm
e. Elles vou

s p
erm

etten
t

d
’activer les fon

ction
s crép

u
scu

le et extin
ction

 p
rog

ressive et
au

tom
atiq

u
e d

e l’affich
ag

e p
ou

r créer u
n

 environ
n

em
en

t d
éten

d
u

favorisan
t le som

m
eil. 

�
U

tilisez la tou
ch

e Lam
p

 +
p

ou
r allu

m
er la lu

m
ière.

�
Lorsq

u
e vou

s êtes p
rêt à vou

s en
d

orm
ir, ap

p
u

yez sim
u

ltan
ém

en
t

su
r les tou

ch
es Lam

p
 –

et +
(l’affich

ag
e in

d
iq

u
e
C
R
E
P
U
S
C
U
L
E

).

�
L’affich

ag
e s’étein

t p
rog

ressivem
en

t et la lu
m

ière com
m

en
ce à

faib
lir len

tem
en

t (crép
u

scu
le).

�
Si vou

s n
e vou

lez p
as d

e crép
u

scu
le, u

tilisez la tou
ch

e Lam
p

 –
p

ou
r

d
ésactiver la lu

m
ière.

N
ote : si vous n’avez pas besoin d’une alarm

e pour vous réveiller, il suffit
évidem

m
ent de la désactiver. Toutefois, vous n’aurez pas l’option

crépuscule et la lum
inosité d’affichage restera constante.

Toutes les autres fonctions d’endorm
issem

ent que vous avez
program

m
ées ne seront pas activées, entre autres So

m
m

eil a
u

d
io

et
M

o
d

e veilleu
se.

Fran
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5
U

tilisation
 d

u
 Bod

yclock Elite
D

an
s l’id

éal, vou
s d

evriez u
tiliser R

éveil a
vec l’a

u
b

e
tou

te l’an
n

ée
p

ou
r m

ain
ten

ir la rég
u

larité d
e votre cycle som

m
eil/éveil. M

ais la
vie n’est p

as faite com
m

e ça. Lorsq
u

e vou
s sou

h
aitez faire la g

rasse
m

atin
ée, con

su
ltez Lo

rsq
u

e vo
u

s n’a
vez p

a
s b

eso
in

 d
e l’a

la
rm

e.

R
éveil avec l’au

b
e

Lorsq
u

e vou
s êtes p

rêt à vou
s en

d
orm

ir, activez l’alarm
e, ce q

u
i

en
clen

ch
e le crép

u
scu

le et l’extin
ction

 p
rog

ressive et au
tom

atiq
u

e
d

e l’affich
ag

e* p
ou

r créer u
n

 environ
n

em
en

t d
éten

d
u

 favorisan
t le

som
m

eil. Lorsq
u

e vou
s vou

s réveillez avec l’au
b

e, il su
ffit alors d

e
d

ésactiver l’alarm
e.

N
ote : *ce sont les fonctions d’endorm

issem
ent de base m

ais les autres
que vous avez program

m
ées seront égalem

ent activées. Pour plus de
précisions, voir So

m
m

eil a
u

d
io

et M
o

d
e veilleu

se.

�
U

tilisez la tou
ch

e Lam
p

 –/+
p

ou
r allu

m
er la lam

p
e.

�
Lorsq

u
e vou

s êtes p
rêt à vou

s en
d

orm
ir, ap

p
u

yez su
r la tou

ch
e A

p
ou

r la faire rem
on

ter et activer ain
si l’alarm

e d
e l’au

b
e (l’h

eu
re

d
’alarm

e et A
 s’affich

eron
t).

�
L’affich

ag
e s’étein

t p
rog

ressivem
en

t et la lu
m

ière com
m

en
ce à

faib
lir len

tem
en

t (crép
u

scu
le).

�
Si vou

s n
e vou

lez p
as d

e crép
u

scu
le, il su

ffit d
’u

tiliser la tou
ch

e
Lam

p
 – p

ou
r étein

d
re la lu

m
ière. 

�
Lorsq

u
e vou

s vou
s réveillez, ap

p
u

yez su
r la tou

ch
e A

p
ou

r
d

ésactiver l’alarm
e et u

tilisez la tou
ch

e Lam
p

 –
p

ou
r étein

d
re la

lu
m

ière.

�
Pou

r u
n

 ‘arrêt m
om

en
tan

é’ d
e l’alarm

e, u
tilisez la tou

ch
e Lam

p
 –

p
ou

r b
aisser len

tem
en

t la lu
m

in
osité au

 lieu
 d

e d
ésactiver l’alarm

e.

�
La lu

m
ière attein

t sa p
lein

e lu
m

in
osité au

 b
ou

t d
e 9 m

in
u

tes et
l’alarm

e son
ore se d

éclen
ch

e à n
ou

veau.
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Pour p
lus d

’inform
ations et p

récisions sur le changem
ent des réglages

u
tilisés p

ou
r le R

ég
la

g
e d

e b
a

se, con
su

ltez la section
 p

ertin
en

te.

N
ote : vous ne pouvez program

m
er le Bodyclock Elite que lorsque

l’alarm
e est désactivée. Vérifiez si la touche A

est enfoncée (heure
d’alarm

e / A
ne s’affiche pas). Vous pouvez alors program

m
er ces

param
ètres par défaut quasim

ent de la m
êm

e façon que vous réglez
l’heure de l’horloge, l’heure de l’alarm

e, etc. dans Réglage de base.

O
p

tio
n

s d
’alarm

e

Vou
s p

ou
vez ch

oisir d
e vou

s réveiller avec sim
p

lem
en

t la fon
ction

au
b

e ou
 avec d

’au
tres fon

ction
s ’alarm

e.

O
ptions du program

m
e :

R
E
V
E
I
L
 
A
L
A
R
M
E

– aub
e et alarm

e d
e réveil. L’affichage ind

iq
ue A

.

R
E
V
E
I
L
 
A
U
D
I
O

– au
b

e et au
d

io. Par exem
p

le, la rad
io ou

 les
fich

iers M
P3. L’affich

ag
e in

d
iq

u
e R

ou
 M

.

R
E
V
E
I
L
 
C
L
I
G
N
O
T

– au
b

e p
u

is clig
n

otem
en

t rap
id

e d
e la

lu
m

ière.

R
E
V
E
I
L
 
G
R
A
D
U
E
L

– au
b

e u
n

iq
u

em
en

t.

�
A

ssu
rez-vou

s q
u

e la tou
ch

e A
est en

fon
cée.

�
A

p
p

u
yez su

r P
p

ou
r p

asser au
x op

tion
s d

’alarm
e,
R
E
V
E
I
L

A
L
A
R
M
E

, p
ar exem

p
le.

�
U

tilisez Lam
p

 –/+
p

ou
r ch

an
g

er le rég
lag

e.

�
A

p
p

u
yez su

r P
p

ou
r p

asser au
 p

rog
ram

m
e su

ivan
t ou

 atten
d

ez 12
secon

d
es q

u
e l’affich

ag
e d

u
 p

rog
ram

m
e revien

n
e à la n

orm
ale.

N
ote : lorsque vous sélectionnez

R
E
V
E
I
L
 
A
U
D
I
O

, la source audio
par défaut est P1 M

editainm
ent®

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

. Pour vous réveiller
avec une autre m

élodie M
editainm

ent® (voir M
ed

ita
in

m
en

t®
pour

d’autres options), la radio (voir la
 ra

d
io

 FM
 et A

M
) ou vos propres

fichiers M
P3 (voir C

a
rte SD

et so
u

rce a
n

a
lo

g
iq

u
e extern

e), vous
devez sauvegarder vos réglages avec la fonction P1 (voir Fo

n
ctio

n
s

a
u

d
io

).

w
w
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Fon

ction
s d

e p
rog

ram
m

ation
 

Le Bod
yclock Elite offre la g

am
m

e su
ivan

te d
e fon

ction
s p

ou
r

faciliter votre som
m

eil et votre réveil.
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PRO
G

RA
M

M
E

O
p

tio
n

s d
’alarm

e
Se réveiller avec sim

plem
ent la fonction A

ube ou
ajouter d’autres fonctions d’alarm

e.

So
m

m
eil au

d
io

C
om

m
ander le volum

e de toute source audio, qui
baissera alors que vous vous endorm

issez ou qui
restera à faible niveau pour m

asquer d’autres bruits.

Extin
ctio

n
 p

ro
g

ressive et au
to

m
atiq

u
e d

e
l’affich

ag
e

C
om

m
ander la lum

inosité de l’affichage lorsque
vous êtes prêt à vous endorm

ir.

D
u

rée d
e l’au

b
e

C
hoisir une durée courte ou longue de l’aube

D
u

rée d
u

 crép
u

scu
le

C
hoisir une durée courte ou longue du crépuscule

M
o

d
e veilleu

se
Régler la lum

ière de façon à ce qu’elle reste faible.

O
p

tio
n

 sécu
rité

La lum
ière s’allum

e autom
atiquem

ent le soir
lorsque vous êtes absent.

A
larm

es su
r 7 jo

u
rs

Régler différentes heures d’alarm
e pour toute la

sem
aine

Lan
g

u
e

C
hoisir d’afficher les options du program

m
e dans

une autre langue

PA
RA

M
ÈTRES PA

R D
ÉFA

U
T

D
U

 RÉG
LA

G
E D

E BA
SE

A
u

b
e avec b

ip
s d

’alarm
e

Pas rég
lé – volu

m
e

com
m

an
d

é m
an

u
ellem

en
t

Volu
m

e réd
u

it
au

tom
atiq

u
em

en
t à b

as
n

iveau.

D
u

rée d
e l’au

b
e : 30

m
in

u
tes

D
u

rée d
u

 crép
u

scu
le : 30

m
in

u
tes

Lu
m

ière p
as rég

lée

Lu
m

ière p
as rég

lée

H
eu

re d
’alarm

e p
as rég

lée,
l’h

eu
re d

’alarm
e u

tilisée
p

ou
r le Rég

lag
e d

e b
ase

est p
réd

éfin
ie

A
n

g
lais

B
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E
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1
0
0
9
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L
a
y
o
u
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M
editainm

ent® (pour d’autres options, voir M
ed

ita
in

m
en

t®), la radio
(voir ra

d
io

 FM
 et A

M
) ou vos propres fichiers M

P3 (voir C
a

rte SD
 et

so
u

rce a
n

a
lo

g
iq

u
e extern

e) vous devez effectuer une sauvegarde
avec la fonction P4 (voir Fo

n
ctio

n
s a

u
d

io
). 

Extin
ctio

n
 p

ro
g

ressive et au
to

m
atiq

u
e d

e l’affi
ch

ag
e

Règ
le la lu

m
in

osité d
e l’affich

ag
e p

ou
r m

in
im

iser les d
istraction

s
q

u
i p

ou
rraien

t em
p

êch
er le som

m
eil. C

ette fon
ction

 est activée
lorsq

u
e vou

s activez l’alarm
e avan

t d
e vou

s en
d

orm
ir (voir

ég
alem

en
t Lo

rsq
u

e vo
u

s n’a
vez p

a
s b

eso
in

 d
e l’a

la
rm

e).

O
ptions du program

m
e :

A
F
F
I
C
H
 
A
U
T
O

– la lu
m

in
osité b

aisse ju
sq

u
'à u

n
 faib

le n
iveau.

A
F
F
I
C
H
 
L
U
M
I
N
E
U
X

– au
cu

n
e b

aisse p
rog

ressive et au
tom

atiq
u

e
d

e la lu
m

in
osité ; la lu

m
in

osité d
’affich

ag
e reste con

stan
te.

A
F
F
I
C
 
A
R
R
E
T
 
A
U
T
O

– la lu
m

in
osité p

u
is b

aisse ju
sq

u
'à u

n
 faib

le
n

iveau.

Reste à faib
le n

iveau
 p

u
is s’étein

t en
 m

êm
e tem

p
s q

u
e la lu

m
ière

(ou
 attein

t le n
iveau

 d
e lu

m
ière d

e n
u

it si vou
s avez sélection

n
é u

n
e

op
tion

 M
o

d
e V

eilleu
se).

�
A

ssu
rez-vou

s q
u

e la tou
ch

e A
est en

fon
cée.

�
A

p
p

u
yez su

r P
p

ou
r p

asser au
x op

tion
s d

’extin
ction

 p
rog

ressive et
au

tom
atiq

u
e d

e l’affich
ag

e,
A
F
F
I
C
H
 
A
U
T
O

, p
ar exem

p
le.

�
U

tilisez Lam
p

 –/+
p

ou
r ch

an
g

er le rég
lag

e.

A
p

p
u

yez su
r P

p
ou

r p
asser au

 p
rog

ram
m

e su
ivan

t sin
on

 l’affich
ag

e
d

u
 p

rog
ram

m
e revien

d
ra à la n

orm
ale au

 b
ou

t d
e 12 secon

d
es.

N
ote : si vous sélectionnez

A
F
F
I
C
 
A
R
R
E
T
 
A
U
T
O

et devez vérifier
l’heure alors que l’affichage est éteint ; un appui rapide sur une touche
(sauf A

 ou vous désactivez l’alarm
e !) perm

et d’éclairer l’affichage
pendant 12 secondes seulem

ent.
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So
m

m
eil au

d
io

Si vou
s aim

ez écou
ter u

n
e sou

rce au
d

io avan
t d

e vou
s en

d
orm

ir,
vou

s sou
h

aiteriez p
eu

t-être q
u

e le volu
m

e b
aisse p

rog
ressivem

en
t

et au
tom

atiq
u

em
en

t p
en

d
an

t q
u

e vou
s vou

s en
d

orm
issez ou

 b
ien

q
u’il reste à faib

le n
iveau

 ju
sq

u’à ce q
u

e vou
s vou

s réveilliez -  id
éal

si vou
s travaillez en

 p
oste et d

evez étou
ffer les b

ru
its d

e fon
d

 ! C
ette

fon
ction

n
alité est activée lorsq

u
e vou

s p
rog

ram
m

ez l’alarm
e (voir

ég
alem

en
t Lo

rsq
u

e vo
u

s n’a
vez p

a
s b

eso
in

 d
e l’a

la
rm

e).

O
ptions du program

m
e :

S
O
M
M
E
I
L
 
A
R
R
E
T
 
A
U
D
I
O

– au
cu

n
e b

aisse p
rog

ressive et
au

tom
atiq

u
e, volu

m
e rég

lé m
an

u
ellem

en
t.

S
O
M
M
E
I
L
 
A
U
D
I
O
 
P
E
R
M

– lectu
re au

 volu
m

e ch
oisi p

en
d

an
t 

22 m
in

u
tes p

u
is b

aisse p
rog

ressive ju
sq

u’à u
n

 faib
le volu

m
e en

con
tin

u. L’écran
 in

d
iq

u
e W

.

S
O
M
M
E
I
L
 
A
U
D
I
O
 
A
U
T
O

– lectu
re au

 volu
m

e ch
oisi p

en
d

an
t 

22 m
in

u
tes p

u
is b

aisse g
rad

u
elle ju

sq
u’à u

n
 faib

le volu
m

e (ou
 arrêt

si la lu
m

ière s’étein
t à ce stad

e). Reste à faib
le volu

m
e p

u
is b

aisse
g

rad
u

ellem
en

t et s’arrête lorsq
u

e la lu
m

ière s’étein
t (ou

 attein
t le

n
iveau

 d
e M

o
d

e veilleu
se

si vou
s avez sélection

n
é u

n
e op

tion
M

o
d

e V
eilleu

se). L’écran
 in

d
iq

u
e W

.

�
A

ssu
rez-vou

s q
u

e la tou
ch

e A
est en

fon
cée.

�
A

p
p

u
yez su

r P
p

ou
r p

asser au
x op

tion
s Extin

ction
 p

rog
ressive et

au
tom

atiq
u

e d
u

 volu
m

e
S
O
M
M
E
I
L
 
A
R
R
E
T
 
A
U
D
I
O

, p
ar exem

p
le.

�
U

tilisez Lam
p

 –/+
p

ou
r ch

an
g

er le rég
lag

e.

�
A

p
p

u
yez su

r P
p

ou
r p

asser au
 p

rog
ram

m
e su

ivan
t sin

on
 l’affich

ag
e

d
u

 p
rog

ram
m

e revien
d

ra à la n
orm

ale au
 b

ou
t d

e 12 secon
d

es.

N
ote : si vous sélectionnez

S
O
M
M
E
I
L
 
A
U
D
I
O
 
P
E
R
M

ou
S
O
M
M
E
I
L

A
U
D
I
O
 
A
U
T
O

, la source audio par défaut est P4, M
editainm

ent®
W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

. Pour vous endorm
ir avec une autre m

élodie
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D
u

rée d
u

 crép
u

scu
le

C
h

oisissez u
n

 lever d
u

 crép
u

scu
le cou

rt ou
 lon

g, à votre
conven

an
ce. En

 u
tilisan

t
C
R
E
P
U
S
C
U
L
E
 
3
0

à titre d
’exem

p
le,

c’est-à-d
ire q

u
e la lu

m
ière est d

éclen
ch

ée à sa lu
m

in
osité op

tim
ale,

s’affaib
lit p

rog
ressivem

en
t p

en
d

an
t 30 m

in
u

tes p
u

is s’étein
t.

O
ptions du program

m
e :

C
R
E
P
U
S
C
U
L
E
 
1
5

- la lu
m

ière b
aisse p

rog
ressivem

en
t en

 15
m

in
u

tes avan
t d

e s’étein
d

re.

C
R
E
P
U
S
C
U
L
E
 
3
0

- la lu
m

ière b
aisse p

rog
ressivem

en
t en

 30
m

in
u

tes avan
t d

e s’étein
d

re.

C
R
E
P
U
S
C
U
L
E
 
6
0

- la lu
m

ière b
aisse p

rog
ressivem

en
t en

 60
m

in
u

tes avan
t d

e s’étein
d

re.

C
R
E
P
U
S
C
U
L
E
 
9
0

- la lu
m

ière b
aisse p

rog
ressivem

en
t en

 90
m

in
u

tes avan
t d

e s’étein
d

re.

�
A

ssu
rez-vou

s q
u

e la tou
ch

e A
est en

fon
cée.

�
A

p
p

u
yez su

r P
p

ou
r p

asser au
x op

tion
s d

e d
u

rée d
e crép

u
scu

le,
C
R
E
P
U
S
C
U
L
E
 
3
0

, p
ar exem

p
le.

�
U

tilisez Lam
p

 –/+
p

ou
r ch

an
g

er le rég
lag

e.

�
A

p
p

u
yez su

rP
p

ou
r p

asser au
 p

rog
ram

m
e su

ivan
t sin

on
 l’affich

ag
e

d
u

 p
rog

ram
m

e revien
d

ra à la n
orm

ale au
 b

ou
t d

e 12 secon
d

es.
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D
u

rée d
e l’au

b
e

C
h

oisissez u
n

 lever d
u

 soleil cou
rt ou

 lon
g, à votre conven

an
ce. En

utilisan
t
A
U
B
E
 
3
0

à titre d
’exem

p
le, c’est-à-d

ire q
u

e lorsq
u

e
l’h

eu
re d

e l’alarm
e est rég

lée à 7h
00, la lu

m
ière se d

éclen
ch

era à
6h

30 et d
evien

d
ra p

rog
ressivem

en
t p

lu
s lu

m
in

eu
se p

en
d

an
t 30

m
in

u
tes ju

sq
u’à ce q

u’elle atteig
n

e sa lu
m

in
osité op

tim
ale.

O
ptions du program

m
e :

A
U
B
E
 
1
5

- la lu
m

ière au
g

m
en

te p
rog

ressivem
en

t en
 15 m

in
u

tes
avan

t d
’attein

d
re la lu

m
in

osité op
tim

ale.

A
U
B
E
 
3
0

- la lu
m

ière au
g

m
en

te p
rog

ressivem
en

t en
 30 m

in
u

tes
avan

t d
’attein

d
re la lu

m
in

osité op
tim

ale.

A
U
B
E
 
6
0

- la lu
m

ière au
g

m
en

te p
rog

ressivem
en

t en
 60 m

in
u

tes
avan

t d
’attein

d
re la lu

m
in

osité op
tim

ale.

A
U
B
E
 
9
0

- la lu
m

ière au
g

m
en

te p
rog

ressivem
en

t en
 90 m

in
u

tes
avan

t d
’attein

d
re la lu

m
in

osité op
tim

ale.

�
A

ssu
rez-vou

s q
u

e la tou
ch

e A
est en

fon
cée.

�
A

p
p

uyez surP
p

our p
asser aux op

tions d
e d

urée d
’aub

e,
A
U
B
E
 
3
0

,
p

ar exem
p

le.

�
U

tilisez Lam
p

 –/+
 p

ou
r ch

an
g

er le rég
lag

e.

�
A

p
p

u
yez su

r P
p

ou
r p

asser au
 p

rog
ram

m
e su

ivan
t sin

on
 l’affich

ag
e

d
u

 p
rog

ram
m

e revien
d

ra à la n
orm

ale au
 b

ou
t d

e 12 secon
d

es.
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A
larm

es su
r 7 jo

u
rs

Vou
s trou

verez ce p
rog

ram
m

e u
tile si votre h

eu
re d

’alarm
e ch

an
g

e
rég

u
lièrem

en
t selon

 le jou
r d

e la sem
ain

e. L’h
eu

re d
’alarm

e p
ar

d
éfau

t p
ou

r les sep
t jou

rs est 7h
00.

�
A

ssu
rez-vou

s q
u

e la tou
ch

e A
est en

fon
cée.

�
A

p
p

u
yez su

r P
p

ou
r rech

erch
er u

n
 rég

lag
e,
A
L
A
R
M
E
 
L
U
N
D
I

, p
ar

exem
p

le.

�
U

tilisez Lam
p

–/+
p

ou
r rég

ler l’h
eu

re d
e l’alarm

e.

�
A

p
p

u
yez su

r P
p

ou
r p

asser à
A
L
A
R
M
E
 
M
A
R
D
I

ou
 au

 p
rog

ram
m

e
su

ivan
t sin

on
 l’affich

ag
e d

u
 p

rog
ram

m
e revien

d
ra à la n

orm
ale au

b
ou

t d
e 12 secon

d
es.

N
ote : le réglage d’une ou plusieurs heures d’alarm

e en utilisant ce
program

m
e annule le program

m
e d’alarm

e de base. Pour revenir à
l’heure d’alarm

e prédéfinie, il suffit d’appuyer sur P
ce qui vous perm

et
de passer à

R
E
G
L
E
R
 
H
R
 
A
L
A
R
M
E

et régler la nouvelle heure.

C
h

o
ix d

’u
n

e lan
g

u
e

C
h

oisissez d
’affich

er les op
tion

s d
u

 p
rog

ram
m

e d
an

s u
n

e au
tre

lan
g

u
e.

O
ptions du program

m
e :

F
R
A
N
C
A
I
S

;
D
E
U
T
S
C
H

;
S
V
E
N
S
K
A

;
D
A
N
S
K

;
S
U
O
M
I

;
I
T
A
L
I
A
N
O

;
E
S
P
A
N
O
L

;
P
O
R
T
U
G
U
E
S

;
N
E
D
E
R
L
A
N
D
S

;
P
Ç
C
C
É
Ñ
Ñ

�
A

ssu
rez-vou

s q
u

e la tou
ch

e A
est en

fon
cée.

�
A

p
p

u
yez su

r P
p

ou
r rech

erch
er la lan

g
u

e,
F
R
A
N
C
A
I
S

p
ar exem

p
le.

�
U

tilisez Lam
p

 –/+
p

ou
r ch

an
g

er le rég
lag

e.

�
A

p
p

u
yez su

r P
p

ou
r p

asser au
 p

rog
ram

m
e su

ivan
t sin

on
 l’affich

ag
e

d
u

 p
rog

ram
m

e revien
d

ra à la n
orm

ale au
 b

ou
t d

e 12 secon
d

es.

L’affich
ag

e in
d

iq
u

e à p
résen

t le jou
r d

e la sem
ain

e d
an

s la lan
g

u
e d

e
votre ch

oix ; les p
rog

ram
m

es au
xq

u
els vou

s accéd
ez seron

t
ég

alem
en

t d
an

s la lan
g

u
e d

e votre ch
oix. 
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M
o

d
e veilleu

se

A
u

 lieu
 d

’u
n

e b
aisse p

rog
ressive ju

sq
u’à l’ob

scu
rité, le crép

u
scu

le
b

aisse ju
sq

u’au
 n

iveau
 p

résélection
n

é et vou
s p

rocu
re ain

si u
n

e
d

ou
ce lu

m
ière n

octu
rn

e en
 con

tin
u.

O
ptions du program

m
e : 

L
U
M
.
 
N
U
I
T
 
A
R
R
E
T

; L
U
M
.
 
N
U
I
T
 
B
A
S

; L
U
M
.
 
N
U
I
T
 
M
O
Y

;
L
U
M
.
 
N
U
I
T
 
H
A
U
T

�
A

ssu
rez-vou

s q
u

e la tou
ch

e A
est en

fon
cée.

�
A

p
p

u
yez su

r P
p

ou
r p

asser au
x op

tion
s d

u
 m

od
e veilleu

se,
L
U
M
.

N
U
I
T
 
A
R
R
E
T

, p
ar exem

p
le.

�
U

tilisez Lam
p

 –/+
p

ou
r ch

an
g

er le rég
lag

e.

�
A

p
p

u
yez su

r P
p

ou
r p

asser au
 p

rog
ram

m
e su

ivan
t sin

on
 l’affich

ag
e

d
u

 p
rog

ram
m

e revien
d

ra à la n
orm

ale au
 b

ou
t d

e 12 secon
d

es.

O
p

tio
n

 sécu
rité

U
tile lorsq

u
e vou

s n’êtes p
as ch

ez vou
s. La lu

m
ière s’allu

m
era et

s’étein
d

ra d
e façon

 aléatoire en
tre 16h

00 et 23h
00 p

ou
r d

on
n

er
l’im

p
ression

 q
u’il y a q

u
elq

u’u
n

 à la m
aison

.

O
ptions du program

m
e : 

S
E
C
U
R
I
T
E
 
A
R
R
E
T

; S
E
C
U
R
I
T
E
 
M
A
R
C
H
E

�
A

ssu
rez-vou

s q
u

e la tou
ch

e A
est en

fon
cée.

�
A

p
p

u
yez su

r P
p

ou
r p

asser au
x op

tion
s d

e sécu
rité,

S
E
C
U
R
I
T
E

A
R
R
E
T

p
ar exem

p
le.

�
U

tilisez Lam
p

–/+
p

ou
r ch

an
g

er le rég
lag

e.

�
A

tten
d

ez q
u

e l’affich
ag

e d
u

 p
rog

ram
m

e in
d

iq
u

e
S
E
C
U
R
I
T
E

.

A
p

p
u

yez su
r n’im

p
orte q

u
elle tou

ch
e p

ou
r an

n
u

ler et reven
ir à

S
E
C
U
R
I
T
E
 
A
R
R
E
T

.
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7
Fon

ction
s au

d
io

Le Bod
yclock Elite est p

rop
osé avec u

n
e g

am
m

e d
e m

élod
ies d

e
M

ed
itain

m
en

t®, u
n

 g
ran

d
 créateu

r d
e con

ten
u

s au
d

io favorisan
t la

relaxation
, le som

m
eil et le b

ien
-être. En

 ou
tre, vou

s p
ou

vez écou
ter

la rad
io A

M
 et FM

 ain
si q

u
e vos p

rop
res p

istes M
P3, via u

n
e carte SD

ou
 en

 relian
t u

n
 lecteu

r M
P3.

Q
u

atre rég
lag

es p
réd

éfin
is vou

s son
t p

rop
osés p

ou
r m

ém
oriser vos

rég
lag

es au
d

io p
référés.

N
ote : Lors du réglage du volum

e, l’indicateur du volum
e apparaît à

l’affichage qui revient à la norm
ale au bout de 12 secondes. Pour un

arrêt im
m

édiat, appuyez une seule fois sur A
(ou deux fois).
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A
rrêt m

o
m

en
tan

é

Pou
r rester q

u
elq

u
es m

in
u

tes su
p

p
lém

en
taires au

 lit !

�
A

u
 lieu

 d
’arrêter l’alarm

e, u
tilisez Lam

p
 –

p
ou

r étein
d

re la lu
m

ière.

�
La lu

m
ière d

evien
d

ra p
rog

ressivem
en

t p
lu

s lu
m

in
eu

se p
en

d
an

t 9
m

in
u

tes.

�
Les op

tion
s su

p
p

lém
en

taires au
d

io ou
 alarm

e seron
t ég

alem
en

t
réactivées.

�
O

U
 b

ien
 ap

p
u

yez su
r Lam

p
–

u
n

e seu
le fois p

ou
r laisser la lu

m
ière

allu
m

ée.

�
Les op

tion
s su

p
p

lém
en

taires au
d

io ou
 alarm

e seron
t ég

alem
en

t
réactivées au

 b
ou

t d
e 9 m

in
u

tes.
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Baisse p
rogressive

 et autom
atique

du volum
e A

C
TIF*

A
larm

e audib
le A

C
TIF*

*S’affi
che seulem

ent lorsque cette option du program
m

e a été réglée.

Source audio

Indicateur de volum
e

4 x Preset
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N
ote : vous ne pouvez program

m
er l’audio du Bodyclock Elite lorsque

l’alarm
e est désactivée. A

ssurez-vous donc que la touche
A

est
enfoncée (heure d’alarm

e /A
ne s’affiche pas).

R
ad

io
s A

M
 et FM

Écou
tez vos station

s d
e rad

io p
référées et sau

veg
ard

ez les rég
lag

es. 

�
A

ssu
rez-vou

s q
u

e la tou
ch

e A
est en

fon
cée.

�
A

p
p

u
yez su

r S
p

ou
r p

asser à u
n

e sou
rce au

d
io FM

 et A
M

 ; ou
 u

tiliser
u

n
 rég

lag
e p

réd
éfin

i d
e station

 rad
io d

éjà sau
veg

ard
é.

�
U

tilisez Tu
n

in
g

<
/>

 p
ou

r ch
an

g
er la fréq

u
en

ce.

�
A

p
p

u
yez et m

ain
ten

ez u
n

e tou
ch

e d
e rég

lag
e p

réd
éfin

i si vou
s

sou
h

aitez faire u
n

e sau
veg

ard
e (relâch

ez la tou
ch

e u
n

e fois q
u

e le
son

 est reven
u

) sin
on

  l’affich
ag

e se rétab
lit n

orm
alem

en
t au

 b
ou

t
d

e 12 secon
d

es.

N
ote : vous pouvez sauvegarder votre station radio préférée sur un

réglage prédéfini. Toutefois, si vous voulez vous réveiller avec l’aube et
la radio, vous devez utiliser la fonction P1 (voir égalem

ent O
p

tio
n

s
d

’a
la

rm
e). U

tilisez Volum
e +

/–
pour régler le volum

e de réveil puis
appuyez sur la fonction P1 pour le sauvegarder. Si vous voulez vous
endorm

ir avec la radio avec une baisse progressive du volum
e, vous

devez utiliser la fonction P4 (voir égalem
ent So

m
m

eil a
u

d
io

).

M
ed

itain
m

en
t®

Le Bod
yclock Elite est p

rop
osé avec u

n
e g

am
m

e d
e m

élod
ies d

e
M

ed
itain

m
en

t®, u
n

 g
ran

d
 créateu

r d
e con

ten
u

s au
d

io favorisan
t la

relaxation
, le som

m
eil et le b

ien
-être. D

es op
tion

s d
e réveil p

eu
ven

t
être u

tilisées p
ou

r com
p

léter l’alarm
e au

b
e d

u
 Bod

yclock Elite
tan

d
is q

u
e les op

tion
s d

e som
m

eil (n
otam

m
en

t d
eu

x h
istoires

m
éd

itatives d
e 20 m

in
u

tes) vou
s p

erm
etten

t d
e vou

s d
éten

d
re p

ou
r

vou
s aid

er à vou
s en

d
orm

ir. Pou
r p

lu
s d

’in
form

ation
s, con

su
ltez

w
w

w
.m

ed
itain

m
en

t.com
.

w
w
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Pou
r p

lu
s d

’in
form

ation
s et d

e p
récision

s su
r le ch

an
g

em
en

t d
es

rég
lag

es u
tilisés p

ou
r le Rég

lag
e d

e b
ase, con

su
ltez la section

p
ertin

en
te.
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SO
U

RC
E

R
ad

io
 FM

Écouter une station de radio FM

R
ad

io
 A

M
 

Écouter une station de radio A
M

M
ed

itain
m

en
t

Bibliothèque de 12 m
élodies à

utiliser avec l’alarm
e aube et/ou

pour vous aider à vous détendre
pour vous endorm

ir

C
arte SD

U
tiliser le lecteur de la carte SD

pour écouter des pistes M
P3

sauvegardées

A
u

d
io

 extern
e

Écouter les pistes M
P3 via un

lecteur externe M
P3

R
ég

lag
e p

réd
éfin

i 1
R

ég
lag

e p
réd

éfin
i 2 

R
ég

lag
e p

réd
éfin

i 3
R

ég
lag

e p
réd

éfin
i 4 

A
ppuyer sur une touche de réglage

prédéfini et la m
aintenir enfoncée

pour sauvegarder un réglage
audio favori

BA
SIC

 SET-U
P D

EFA
U

LTS

89.1 M
H

z

909 KH
z 

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

Pas ap
p

licab
le

Pas ap
p

licab
le

P1 - M
ed

itain
m

en
t  D

A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

N
ote : si vous choisissez d’avoir une alarm

e
sonore (voir O

ptions d’alarm
e), votre

sélection audio de réveil doit être
sauvegardée avec la fonction P1.

P2 - 89.1 M
H

z

P3 - 909 KH
z

P4 - M
ed

itain
m

en
t  W

H
I
T
E
 
N
O
I
S
E
 

N
ote : si vous choisissez une baisse

progressive du volum
e lorsque vous vous

endorm
issez (voir Som

m
eil audio), vous

devez sauvegarder votre sélection audio
d’heure du coucher avec la fonction P4.
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Les p
istes « m

éd
itation

 g
u

id
ée » son

t b
asées su

r d
es h

istoires, d
es

effets son
ores n

atu
rels et d

e la m
u

siq
u

e p
ou

r vou
s aid

er à vou
s

d
éten

d
re et à vou

s p
lon

g
er d

an
s u

n
 som

m
eil p

rofon
d

 et n
atu

rel.
Vou

s n’avez p
as b

esoin
 d

e con
n

aître d
es tech

n
iq

u
es d

e relaxation
 et

les d
eu

x op
tion

s son
t stru

ctu
rées d

e la m
êm

e m
an

ière :

0 à 5 m
in

u
tes 

Exercice ap
aisan

t, facile à su
ivre, p

ou
r d

éten
d

re
votre corp

s et vou
s p

rép
arer à vou

s en
d

orm
ir.

6 à 12 m
in

u
tes 

U
n

e p
etite h

istoire p
ou

r stim
u

ler votre im
ag

in
ation

et en
cou

rag
er d

es sen
tim

en
ts d

e satisfaction
 et d

e
b

ien
-être. Par exem

p
le, u

n
e m

arch
e le lon

g
 d

’u
n

e
p

lag
e (S

O
M
M
E
I
L
 
T
R
O
P
I
C
A
L

) ou
 d

éten
te d

an
s

u
n

e p
rairie d

e fleu
rs (S

O
M
M
E
I
L
 
P
A
S
T
O
R
A
L

).

13 à 18 m
in

u
tes U

n
e p

ériod
e d

e p
rofon

d
e relaxation

 vou
s 

p
rocu

ran
t d

es m
om

en
ts favorab

les au
 som

m
eil.

18 à 21 m
in

u
tes L’h

istoire se term
in

e alors q
u

e vou
s êtes g

u
id

é d
an

s
u

n
 som

m
eil p

rofon
d

 et n
atu

rel.

�
A

ssu
rez-vou

s q
u

e la tou
ch

e A
est en

fon
cée.

A
p

p
u

yez su
r S

p
ou

r p
asser à u

n
e sou

rce M
ed

itain
m

en
t ou

 u
tilisez

u
n

 rég
lag

e p
réd

éfin
i avec u

n
e op

tion
 M

ed
itain

m
en

t d
éjà

sau
veg

ard
ée,

W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

.

�
U

tilisez Tu
n

in
g

 <
/>

p
ou

r ch
an

g
er la p

iste.

�
A

p
p

u
yez et m

ain
ten

ez u
n

e tou
ch

e d
e rég

lag
e p

réd
éfin

i en
fon

cée si
vou

s sou
h

aitez effectu
er u

n
e sau

veg
ard

e (relâch
ez la tou

ch
e u

n
e

fois q
u

e le son
 est reven

u
) sin

on
 l’affich

ag
e se rétab

lit n
orm

alem
en

t
au

 b
ou

t d
e 12 secon

d
es.

N
ote : vous pouvez sauvegarder des pistes M

editainm
ent sur un réglage

prédéfini. Toutefois, si vous voulez vous endorm
ir avec une baisse

progressive du volum
e, vous devez sauvegarder votre piste de som

m
eil

choisie avec la fonction P4 (voir égalem
ent So

m
m

eil so
n

o
re).
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M
élodies de réveil :

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

; G
E
N
E
R
I
C
 
A
L
A
R
M

; W
A
K
E
 
U
P
 
A
S
S
E
R
T
I
V
E

* ;
M
U
S
I
C
A
L
 
H
A
R
D

; M
U
S
I
C
A
L
 
S
O
F
T

; W
A
K
E
 
U
P
 
G
E
N
T
L
E

* ;
R
A
I
N

; W
A
V
E
S

*A
p

p
el d

e réveil vocal ; ég
alem

en
t d

isp
on

ib
le en

 fran
çais (R

E
V
E
I
L

A
C
T
I
F

; R
E
V
E
I
L
 
D
O
U
X

) et en
 allem

an
d

 (A
U
F
W
A
C
H
E
N

B
E
S
T
I
M
M
T

; A
U
F
W
A
C
H
E
N
 
S
A
N
F
T

)

�
A

ssu
rez-vou

s q
u

e la tou
ch

e A
est en

fon
cée.

�
A

p
p

u
yez su

rS
p

ou
r p

asser à u
n

e sou
rce M

ed
itain

m
en

t® ou
 u

tilisez
u

n
 rég

lag
e p

réd
éfin

i avec u
n

e op
tion

 M
ed

itain
m

en
t® d

éjà
sau

veg
ard

ée,
D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

, p
ar exem

p
le.

�
U

tilisez Tu
n

in
g

 <
/>

p
ou

r ch
an

g
er la p

iste.

�
A

p
p

u
yez et m

ain
ten

ez u
n

e tou
ch

e d
e rég

lag
e p

réd
éfin

i en
fon

cée si
vou

s sou
h

aitez faire u
n

e sau
veg

ard
e (relâch

ez la tou
ch

e u
n

e fois
q

u
e le son

 est reven
u

) sin
on

 l’affich
ag

e se rétab
lit n

orm
alem

en
t au

b
ou

t d
e 12 secon

d
es.

N
ote : vous pouvez sauvegarder les m

élodies M
editainm

ent® en
sélectionnant un réglage prédéfini. Toutefois, si vous voulez vous
réveiller avec l’aube et une piste de réveil, vous devez utiliser la fonction
P1 (voir égalem

ent O
p

tio
n

s d
’a

la
rm

e). U
tilisez Volum

e +
/–

pour régler
le volum

e de réveil puis appuyez sur la fonction P1 pour faire une
sauvegarde.

M
élodies de som

m
eil:

W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

; S
L
E
E
P
 
T
R
O
P
I
C
A
L

* ; S
L
E
E
P
 
P
A
S
T
O
R
A
L

* ;
R
A
I
N

; W
A
V
E
S

; S
L
E
E
P
 
A
M
B
I
E
N
T

*M
éd

itation
 vocale g

u
id

ée 22 m
in

u
tes ; ég

alem
en

t d
isp

on
ib

le en
fran

çais (S
O
M
M
E
I
L
 
P
A
S
T
O
R
A
L

; S
O
M
M
E
I
L
 
T
R
O
P
I
C
A
L

) et en
allem

an
d

 (S
C
H
L
A
F
 
P
A
S
T
O
R
A
L

;
S
C
H
L
A
F
 
T
R
O
P
I
S
C
H

)
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8
Résolu

tion
 d

e p
rob

lèm
es

Les am
p

ou
les d

e rem
p

lacem
en

t et les g
lob

es en
 verre son

t
d

isp
on

ib
les au

p
rès d

e votre d
istrib

u
teu

r.

�
J’ai effectu

é u
n

 test d
’au

b
e m

ais la lu
m

in
o

sité s’est accru
e

vraim
en

t rap
id

em
en

t.

Lorsq
u

e vou
s rég

lez u
n

e alarm
e p

ou
r la tester, veillez à p

révoir u
n

tem
p

s su
ffisan

t p
ou

r u
n

 lever d
u

 soleil com
p

let – l’au
b

e p
ar d

éfau
t

est d
e 30 m

in
u

tes. Par exem
p

le, si l’h
eu

re réelle est 11h
00, l’h

eu
re

d
e rég

lag
e d

e l’alarm
e p

eu
t être 11h

30 au
 p

lu
s tôt.  

�
L’affi

ch
ag

e est tro
p

 lu
m

in
eu

x

Voir Extin
ctio

n
 p

ro
g

ressive et a
u

to
m

a
tiq

u
e d

e l’a
ffi

ch
a

g
e

p
ou

r les
op

tion
s d

e p
rog

ram
m

ation
 q

u
i vou

s p
erm

etten
t d

e rég
ler la

lu
m

in
osité d

e l’affich
ag

e.

�
La lu

m
ière n

e s’allu
m

e p
as m

ais l’h
o

rlo
g

e m
arch

e.

Vérifiez si l’am
p

ou
le est vissée à fon

d
 d

an
s la d

ou
ille. Si elle n

e
s’allu

m
e tou

jou
rs p

as, essayez d
e la rem

p
lacer.

�
N

i l’h
o

rlo
g

e n
i la lu

m
ière n

e fo
n

ctio
n

n
e o

u
 alo

rs la
p

ro
g

ram
m

atio
n

 d
e l’h

o
rlo

g
e n

e fo
n

ctio
n

n
e p

as.

D
éb

ran
ch

ez le Bod
yclock Elite d

u
 secteu

r. A
p

p
u

yez su
r P

et
m

ain
ten

ez la tou
ch

e en
fon

cée lorsq
u

e vou
s reb

ran
ch

ez le
Bod

yclock Elite. C
ela p

erm
et d

e réin
itialiser les rég

lag
es d

u
p

rog
ram

m
e. 

Si vou
s ren

con
trez d

’au
tres p

rob
lèm

es, veu
illez con

su
ltez votre

d
istrib

u
teu

r. 
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C
arte SD

 o
u

 So
u

rce an
alo

g
iq

u
e extern

e

U
tilisez le Bod

yclock Elite p
ou

r écou
ter vos p

istes M
P3 p

référées.

�
A

ssu
rez-vou

s q
u

e la tou
ch

e A
est en

fon
cée.

�
In

sérez la carte SD
 d

an
s l’em

p
lacem

en
t p

révu
 au

 d
os d

u
 Bod

yclock
Elite ou

 b
ran

ch
ez le lecteu

r M
P3 d

an
s le con

n
ecteu

r.

�
A

p
p

u
yez su

r S
p

ou
r p

asser à
S
D
 
C
A
R
D

ou
 sou

rce
A
U
D
I
O

E
X
T
E
R
N
E

. L’affich
ag

e in
d

iq
u

e
R
E
A
D
I
N
G
.
.
.

�
U

tilisez Tu
n

in
g

 <
/>

p
ou

r sélection
n

er u
n

e p
iste.

�
A

p
p

u
yez et m

ain
ten

ez u
n

e tou
ch

e d
e rég

lag
e p

réd
éfin

i si vou
s

sou
h

aitez effectu
er u

n
e sau

veg
ard

e (relâch
ez la tou

ch
e u

n
e fois

q
u

e le son
 est reven

u
) sin

on
 l’affich

ag
e se rétab

lit n
orm

alem
en

t au
b

ou
t d

e 12 secon
d

es.

N
ote : vous pouvez sauvegarder une piste M

P3 en sélectionnant un
réglage prédéfini. Toutefois, si vous voulez vous réveiller avec l’aube et
votre piste sélectionnée, vous devez utiliser la fonction P1 (voir
égalem

entO
p

tio
n

s d
’a

la
rm

e). U
tilisez Volum

e +
/–

pour régler le
volum

e de réveil puis appuyez sur la fonction P1 pour effectuer une
sauvegarde. Si vous voulez vous endorm

ir avec une baisse progressive
du volum

e, vous devez sauvegarder votre piste de som
m

eil choisie avec
la fonction P4 (voir égalem

ent So
m

m
eil so

n
o

re).
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C
on

seils d
’u

tilisation
 d

’u
n

e carte SD
 :

•
U

tilisez u
n

e carte SD
 d

e b
ase (4 G

o m
axim

u
m

).

•
La carte SD

 N
E d

evrait con
ten

ir Q
U

E d
es fich

iers au
d

io M
P3 

avec d
es exten

sion
s d

e n
om

 d
e fich

ier M
P3 sau

veg
ard

ées –
au

cu
n

 d
ossier n

i au
cu

n
 au

tre typ
e d

e fich
ier.

•
Les p

istes son
t lu

es u
n

e p
ar u

n
e et n

on
 en

 con
tin

u
 ; l’u

tilisation
Tu

n
in

g
 <

/>
p

ou
r p

asser à u
n

e au
tre p

iste.

•
N

e retirez p
as la carte SD

 d
e son

 em
p

lacem
en

t lors d
e la lectu

re
ou

 lorsq
u

e vou
s avez sau

veg
ard

é u
n

 fich
ier su

r u
n

 rég
lag

e
p

réd
éfin

i.

B
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Pou
r n

ou
s con

tacter
Lu

m
ie est u

n
e m

arq
u

e d
e O

u
tsid

e In
, le p

rin
cip

al sp
écialiste d

e
lu

m
in

oth
érap

ie en
 Eu

rop
e. N

os p
rod

u
its rep

osen
t su

r les tou
tes

d
ern

ières étu
d

es scien
tifiq

u
es et n

ou
s som

m
es sp

écialisés
u

n
iq

u
em

en
t d

an
s le d

om
ain

e d
e la lu

m
in

oth
érap

ie et ses
avan

tag
es. Si vou

s avez d
es su

g
g

estion
s q

u
i p

ou
rraien

t n
ou

s aid
er à

am
éliorer n

os p
rod

u
its ou

 n
otre service, ou

 si vou
s ren

con
trez d

es
p

rob
lèm

es d
on

t n
ou

s d
evrion

s être in
form

és à votre avis, veu
illez

ap
p

eler le cen
tre d

’assistan
ce Lu

m
ie C

arelin
e +

44 (0) 1954 780500
ou

 envoyez-n
ou

s u
n

 cou
rriel à in

fo@
lu

m
ie.com

. 

Lu
m

ie
3 Th

e Lin
ks, Trafalg

ar W
ay

Bar H
ill

C
am

b
rid

g
e C

B23 8U
D

Royau
m

e-U
n

i

Lu
m

ie est u
n

e m
arq

u
e d

e O
u

tsid
e In

 (C
am

b
rid

g
e) Lim

ited
 con

stitu
ée sou

s les lois

d
’A

n
g

leterre et d
u

 Pays d
e G

alles.

N
u

m
éro d

’en
reg

istrem
en

t 2647359

N
° TVA

 G
B 880 9837 71

©
 Lu

m
ie 2009
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G
aran

tie
C

e p
rod

u
it est g

aran
ti 24 m

ois con
tre les d

éfau
ts d

e fab
rication

, à
com

p
ter d

e la d
ate d

'ach
at. C

ette g
aran

tie vien
t s’ajou

ter à vos
d

roits statu
taires. Si vou

s renvoyez le p
rod

u
it p

ou
r le faire rép

arer,
vou

s d
evez u

tiliser le carton
 d

’em
b

allag
e d

'orig
in

e com
p

let, y
com

p
ris les p

ièces d
’em

b
allag

e à l’in
térieu

r d
u

 carton
. Veillez à b

ien
caler la p

rise secteu
r p

ou
r q

u’elle n
e b

ou
g

e p
as p

en
d

an
t le

tran
sp

ort et n’ab
îm

e p
as le p

rod
u

it. Si le p
rod

u
it est ab

îm
é à la

récep
tion

 ou
 san

s son
 em

b
allag

e d
’orig

in
e, il se p

eu
t q

u
e n

ou
s

ayon
s à vou

s faire p
ayer les frais d

e rem
ise en

 état. Veu
illez

con
su

lter votre d
istrib

u
teu

r avan
t d

e renvoyer le p
rod

u
it.

C
aractéristiq

u
es tech

n
iq

u
es

�
C

aractéristiq
u

es su
scep

tib
les d

’être m
od

ifiées san
s p

réavis.

�
Lu

m
ie Bod

yclock Elite 300

�
230 Vac 50 H

z 70 W

�
A

m
p

ou
le b

ou
g

ie E14 (SES) 35 m
m

 h
alog

èn
e 230V

 42 W
 M

A
X

�
Tem

p
ératu

re d
e fon

ction
n

em
en

t : en
tre 0°C

 et 35°C

�
C

lasse 1 A
p

p
areil m

ed
ical
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D
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tsch

BED
IEN

U
N

G
SA

N
LEITU

N
G

Bod
yclock Elite 300

1
Ein

fü
h

ru
n

g
2

W
ich

tig
e H

inw
eise

3
Vorb

ereitu
n

g
4

D
ie w

ich
tig

sten
 Ein

stellu
n

g
en

5
G

eb
rau

ch
san

leitu
n

g
 fü

r Ih
re Bod

yclock Elite
A

u
fw

ach
en

 m
it ein

em
 Son

n
en

au
fg

an
g

W
en

n
 Sie n

ich
t g

ew
eckt w

erd
en

 m
öch

ten

6
Prog

ram
m

op
tion

en
W

eckop
tion

en

A
u

tom
atisch

e Ton
au

sb
len

d
u

n
g

A
u

tom
atisch

e D
isp

layau
sb

len
d

u
n

g

Son
n

en
au

fg
an

g
sd

au
er

Son
n

en
u

n
terg

an
g

sd
au

er

N
ach

tlich
t

Sich
erh

eitsein
stellu

n
g

7-Tag
e-W

eckzeit

Sp
rach

e

Sch
lu

m
m

ertaste

7
A

u
d

io
-Fu

n
ktion

en
Rad

io (U
K

W
 u

n
d

 M
ittelw

elle)

M
ed

itain
m

en
t®

SD
-K

arte od
er extern

e an
alog

e Ton
q

u
elle

8
Feh

lersu
ch

e

w
w

w
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m
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D
eu

tsch

1
Ein

fü
h

ru
n

g
Ih

re Bod
yclock Elite w

eckt Sie m
it ein

em
 Son

n
en

au
fg

an
g, d

er au
f

n
atü

rlich
e W

eise d
azu

 b
eiträg

t, Ih
re Sch

laf- u
n

d
 W

ach
p

h
asen

 zu
reg

u
lieren

. Sie sin
d

 b
eim

 A
u

fw
ach

en
 in

 b
esserer Stim

m
u

n
g, d

as
A

u
fsteh

en
 fällt Ih

n
en

 leich
ter u

n
d

 Sie h
ab

en
 tag

sü
b

er m
eh

r En
erg

ie.
Ein

e zu
sätzlich

e Fu
n

ktion
 ist d

er allm
äh

lich
e Son

n
en

u
n

terg
an

g, d
er

Ih
n

en
 h

ilft, sich
 zu

 en
tsp

an
n

en
 u

n
d

 ein
zu

sch
lafen

. K
lin

isch
e

Versu
ch

e h
ab

en
 erg

eb
en

, d
ass „D

äm
m

eru
n

g
ssim

u
latoren" w

ie d
ie

Bod
yclock Elite n

ich
t n

u
r Stim

m
u

n
g, En

erg
ie u

n
d

 Prod
u

ktivität,
son

d
ern

 au
ch

 Sch
laf-u

n
d

 A
u

fw
ach

q
u

alität verb
essern

*. M
en

sch
en

,
d

ie u
n

ter saison
al affektiver Störu

n
g

 (SA
D

) od
er

W
in

terd
ep

ression
en

 leid
en

, kön
n

en
 au

f d
iese W

eise au
ch

 h
äu

fig
 d

ie
d

u
n

klen
 W

in
term

org
en

 b
esser verkraften

.

Bitte lesen
 Sie d

iese G
eb

rau
ch

san
leitu

n
g

 sorg
fältig

 d
u

rch
, d

am
it Sie

d
en

 g
rößtm

ög
lich

en
 N

u
tzen

 au
s Ih

rer Bod
yclock Elite zieh

en
.

*A
cta P

sych
iatr Scan

d
 1993 Ju

l; 88 (1):67-71
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2
W

ich
tig

e H
inw

eise

�
D

ie Bod
yclock Elite d

arf n
ich

t verw
en

d
et w

erd
en

, w
en

n
 d

ie
G

lash
au

b
e zerb

roch
en

 od
er b

esch
äd

ig
t ist od

er g
an

z feh
lt. 

�
D

ie G
lash

au
b

e w
ird

 b
ei Betrieb

 w
arm

. H
alten

 Sie d
as G

erät von
G

eg
en

stän
d

en
 fern

, d
ie d

u
rch

 d
en

 Kon
takt m

it W
ärm

e
b

eein
träch

tig
t w

erd
en

.

�
N

eh
m

en
 Sie d

ie G
lash

au
b

e n
u

r ab, w
en

n
 sie kalt u

n
d

 d
er

N
etzstecker g

ezog
en

 ist.

�
Ö

ffn
en

 Sie n
iem

als d
as G

eh
äu

se. Es en
th

ält kein
e Teile, d

ie vom
Ben

u
tzer g

ew
artet od

er rep
ariert w

erd
en

 kön
n

en
.

�
Von

 W
asser u

n
d

 Feu
ch

tig
keit fern

h
alten

. N
u

r fü
r d

en
 G

eb
rau

ch
 in

In
n

en
räu

m
en

.

�
H

alog
en

b
irn

e (m
ax. 42 W

) od
er 60-W

-G
lü

h
b

irn
e.

�
G

eb
en

 Sie d
ie Lam

p
e, w

en
n

 sie au
sg

ed
ien

t h
at, n

ich
t in

 d
en

n
orm

alen
 H

au
sh

altsm
ü

ll, son
d

ern
 b

rin
g

en
 Sie sie b

itte zu
ein

er öffen
tlich

en
 Recyclin

g
an

lag
e, w

o m
an

 sie
ord

n
u

n
g

sg
em

äß en
tsorg

t.
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3
Vorb

ereitu
n

g
D

er b
este Platz fü

r Ih
re Bod

yclock Elite ist n
eb

en
 Ih

rem
 Bett.

�
D

reh
en

 Sie d
ie G

lü
h

b
irn

e fest ein
 u

n
d

 setzen
 Sie d

ie G
lash

au
b

e au
f.

�
H

aken
 Sie ein

e d
er K

lem
m

en
 ü

b
er d

ie In
n

en
seite d

er G
lash

au
b

e
u

n
d

 verg
ew

issern
 Sie sich

, d
ass d

ie zw
eite K

lem
m

e sich
er au

f d
er

In
n

en
seite sitzt, w

äh
ren

d
 Sie G

lash
au

b
e au

f d
as G

erät setzen
. 

�
Sch

ließen
 Sie d

ie Lam
p

e an
 d

as Strom
n

etz an
. Jetzt kön

n
en

 Sie m
it

d
en

 w
ich

tig
sten

 Ein
stellu

n
g

en
b

eg
in

n
en

.
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1
2

3

A
P

P

S

4

1
2

3
4

A

L
A

M
P

S

Lautsp
recher

D
isp

lay

Klem
m

en

Birne

Lautsp
recher

G
lashaub

e

Steckp
latz fü

r SD
-K

arte

Stro
m

n
etz

U
K

W
-A

n
ten

n
e

A
u

d
io

-Ein
g

an
g

(z. B. M
P3-Spieler)

A
u

d
io

-A
u

sg
an

g
(z. B. Kopfhörer)

B
C
E
I
1
0
0
9
:
L
a
y
o
u
t
 
1
 
 
2
9
/
1
0
/
0
9
 
 
1
2
:
0
8
 
 
P
a
g
e
 
5
2



�
D

rü
cken

 Sie au
f P

, u
m

 d
ie Prog

ram
m

op
tion

en
 au

fzu
ru

fen
. Im

D
isp

lay w
ird

W
E
C
K
Z
E
I
T
 
S
T
E
L
L
E
N

an
g

ezeig
t.

�
D

rü
cken

 Sie au
f Lam

p
 –/+

, u
m

 d
ie W

eckzeit ein
zu

stellen

�
D

rü
cken

 Sie au
f P

, u
m

 zu
r n

äch
sten

 O
p

tion
 (U
H
R
Z
E
I
T
 
S
T
E
L
L
E
N

)
zu

 w
ech

seln
.

�
D

rü
cken

 Sie au
f Lam

p
 –/+

, u
m

 d
ie U

h
rzeit ein

zu
stellen

�
D

rü
cken

 Sie au
f P

, u
m

 zu
r n

äch
sten

 O
p

tion
 (2
4
 
S
T
U
N
D
E
N

) zu
w

ech
seln

.

�
D

rü
cken

 Sie au
f Lam

p
 –/+

, u
m

 d
as g

ew
ü

n
sch

te Stu
n

d
en

form
at

ein
zu

stellen
 (1
2

od
er 2

4
Stu

n
d

en
).

�
D

rü
cken

 Sie au
f P

, u
m

 zu
r n

äch
sten

 O
p

tion
 zu

 w
ech

seln
. Im

 D
isp

lay
ersch

ein
t z. B. M

O
N
T
A
G

.

�
D

rü
cken

 Sie au
f Lam

p
 –/+

, u
m

 d
en

 W
och

en
tag

 ein
zu

stellen
.

�
N

u
n

 h
ab

en
 Sie d

ie w
ich

tig
sten

 Ein
stellu

n
g

en
 p

rog
ram

m
iert. N

ach
12 Seku

n
d

en
 keh

rt d
as D

isp
lay w

ied
er zu

r A
u

sg
an

g
san

zeig
e zu

rü
ck

u
n

d
 d

ie Ä
n

d
eru

n
g

en
 sin

d
 g

esp
eich

ert.

H
inw

eis: Beim
 nächsten Zugriff auf die Program

m
optionen w

erden die
neuen Einstellungen angezeigt. Bei Strom

ausfall oder w
enn der

N
etzstecker gezogen w

ird, w
erden säm

tliche Einstellungen
gespeichert.

W
en

n
 Sie d

ie Bod
yclock Elite ein

ig
e Tag

e lan
g

 verw
en

d
et h

ab
en

,
m

öch
ten

 Sie d
ie w

ich
tig

sten
 Ein

stellu
n

g
en

 vielleich
t än

d
ern

.
A

u
sfü

h
rlich

e H
inw

eise h
ierzu

 fin
d

en
 Sie u

n
ter P

ro
g

ra
m

m
o

p
tio

n
en

.
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4
D

ie w
ich

tig
sten

 Ein
stellu

n
g

en
N

ach
 Ein

stellen
 d

er U
h

rzeit u
n

d
 d

er W
eckzeit kön

n
en

 Sie d
ie

w
ich

tig
sten

 Fu
n

ktion
en

 d
er Bod

yclock Elite n
u

tzen
: ein

 30-
m

in
ü

tig
er Son

n
en

au
fg

an
g

 zu
m

 A
u

fw
ach

en
 m

it ein
em

W
eckp

iep
ton

 fü
r zu

sätzlich
e Sich

erh
eit, ein

 op
tion

aler 30-
m

in
ü

tig
er Son

n
en

u
n

terg
an

g, d
er Ih

n
en

 b
eim

 Ein
sch

lafen
 h

ilft, u
n

d
ein

e au
tom

atisch
e D

isp
layau

sb
len

d
u

n
g.

�
Bei Prog

ram
m

ieru
n

g
 m

u
ss K

n
op

f A
im

m
er n

ach
 u

n
ten

 g
ed

rü
ckt

sein
 (d

. h
. W

eckfu
n

ktion
 au

sg
estellt, W

eckzeit/ A
n

ich
t an

g
ezeig

t).

�
D

rü
cken

 Sie au
f K

n
op

f P
, u

m
 d

ie Prog
ram

m
op

tion
en

 au
fzu

ru
fen

. Im
D

isp
lay w

ird
S
E
T
 
A
L
A
R
M
 
T
I
M
E

an
g

ezeig
t.

�
D

rü
cken

 Sie au
f P

, b
is
E
N
G
L
I
S
H

an
g

ezeig
t w

ird
(Stan

d
ard

ein
stellu

n
g

).

�
Verw

en
d

en
 Sie d

an
n

 d
ie Tasten

 Lam
p

 –/+
, u

m
 d

ie g
ew

ü
n

sch
te

Prog
ram

m
ieru

n
g

ssp
rach

e zu
 w

äh
len

, z. B.
D
E
U
T
S
C
H

.*

�
N

ach
 12 Seku

n
d

en
 keh

rt d
as D

isp
lay zu

r A
u

sg
an

g
san

zeig
e zu

rü
ck

u
n

d
 zeig

t d
en

 W
och

en
tag

 in
 d

er g
ew

äh
lten

 Sp
rach

e an
.

*Sp
rach

op
tion

en
:
F
R
A
N
C
A
I
S

;
D
E
U
T
S
C
H

;
S
V
E
N
S
K
A

;
D
A
N
S
K

;
S
U
O
M
I

;
I
T
A
L
I
A
N
O

;
E
S
P
A
N
O
L

;
P
O
R
T
U
G
U
E
S

;
N
E
D
E
R
L
A
N
D
S

;
P
Ç
C
C
É
Ñ
Ñ
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�
N

ach
 9 M

in
u

ten
 erreich

t d
as Lich

t sein
e volle Stärke u

n
d

 d
er

W
eckp

iep
ton

 ertön
t w

ied
er.  

�
W

en
n

 Sie au
fsteh

en
 w

ollen
, d

rü
cken

 Sie zu
m

 A
b

stellen
 d

es
W

eckton
s au

f A
u

n
d

 verw
en

d
en

 Lam
p

–, u
m

 d
as Lich

t
au

szu
sch

alten
.

H
inw

eis: W
enn der W

eckton und das Licht nicht von H
and abgestellt

w
erden, schalten sie sich nach 20 M

inuten von selbst aus.

W
en

n
 Sie n

ich
t g

ew
eckt w

erd
en

 m
ö

ch
ten

   

W
en

n
 Sie ein

m
al etw

as län
g

er sch
lafen

 m
öch

ten
, aktivieren

 Sie vor
d

em
 Ein

sch
lafen

 n
ich

t d
ie W

eckfu
n

ktion
, son

d
ern

 g
eh

en
 w

ie u
n

ten
b

esch
rieb

en
 vor. D

ad
u

rch
 w

erd
en

 d
er Son

n
en

u
n

terg
an

g
 u

n
d

 d
ie

au
tom

atisch
e D

isp
layau

sb
len

d
u

n
g

 aktiviert, u
m

 ein
e en

tsp
an

n
te

A
tm

osp
h

äre zu
m

 Ein
sch

lafen
 zu

 sch
affen

. D
er Son

n
en

au
fg

an
g

b
leib

t d
ag

eg
en

 ab
g

esch
altet. 

�
D

rü
cken

 Sie au
f Lam

p
 +

, u
m

 d
as Lich

t ein
zu

sch
alten

.

�
W

en
n

 Sie sch
lafen

 m
öch

ten
, d

rü
cken

 Sie g
leich

zeitig
 au

f Lam
p

 +
u

n
d

 Lam
p

 –
(im

 D
isp

lay w
ird

S
O
N
N
E
N
U
N
T
E
R
G
A
N
G

an
g

ezeig
t).  

�
D

as D
isp

lay w
ird

 d
u

n
kler u

n
d

 d
as Lich

t w
ird

 n
ach

 u
n

d
 n

ach
au

sg
eb

len
d

et (S
o
n
n
e
n
u
n
t
e
r
g
a
n
g

).

�
W

en
n

 Sie kein
en

 Son
n

en
u

n
terg

an
g

 m
öch

ten
, b

rau
ch

en
 Sie n

u
r au

f
Lam

p
 –

zu
 d

rü
cken

, u
m

 d
as Lich

t au
szu

sch
alten

.  

H
inw

eis: W
enn Sie am

 nächsten M
orgen keine W

eckfunktion brauchen,
können Sie sie natürlich ausgeschaltet lassen! D

ann haben Sie
allerdings auch keinen Sonnenuntergang und das D

isplay behält seine
norm

ale Lichtstärke bei. A
ndere Einschlafoptionen, die Sie

einprogram
m

iert haben, w
ie zum

 Beispiel A
u

to
m

atisch
e

To
n

a
u

sb
len

d
u

n
g

und N
a

ch
tlich

t, sind dann ebenfalls nicht aktiviert.
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5
G

eb
rau

ch
san

leitu
n

g
 fü

r Ih
re 

Bod
yclock Elite

Id
ealerw

eise sollten
 Sie d

ie O
p

tion
 A

u
fw

a
ch

en
 m

it ein
em

So
n

n
en

a
u

fga
n

g
ru

n
d

 u
m

s Jah
r verw

en
d

en
, d

am
it Ih

r Sch
laf-W

ach
-

Zyklu
s im

m
er d

erselb
e ist. D

ie Realität sieh
t h

äu
fig

 jed
och

 an
d

ers
au

s. Im
 A

b
sch

n
itt W

en
n

 Sie n
ich

t g
ew

eckt w
erd

en
 m

ö
ch

ten
w

ird
erklärt, w

ie Sie d
ie Bod

yclock Elite verw
en

d
en

 u
n

d
 trotzd

em
 etw

as
län

g
er im

 Bett b
leib

en
 kön

n
en

. 

A
u

fw
ach

en
 m

it ein
em

 So
n

n
en

au
fg

an
g

 

Sch
alten

 Sie vor d
em

 Ein
sch

lafen
 d

ie W
eckfu

n
ktion

 ein
. D

ad
u

rch
w

erd
en

 au
ch

 d
er Son

n
en

u
n

terg
an

g
 u

n
d

 d
ie au

tom
atisch

e
D

isp
layau

sb
len

d
u

n
g

* aktiviert, u
m

 ein
e en

tsp
an

n
te A

tm
osp

h
äre

zu
m

 Ein
sch

lafen
 zu

 sch
affen

. W
en

n
 Sie b

eim
 Son

n
en

au
fg

an
g

au
fw

ach
en

, b
rau

ch
en

 Sie n
u

r d
ie W

eckfu
n

ktion
 au

szu
sch

alten
. 

H
inw

eis: *D
ies sind die grundlegenden Einschlafoptionen. Sollten Sie

andere O
ptionen einprogram

m
iert haben, w

erden diese auch
aktiviert. N

ähere Einzelheiten finden Sie unter A
u

to
m

atisch
e

To
n

a
u

sb
len

d
u

n
g

und N
a

ch
tlich

t.

�
D

rü
cken

 Sie au
f Lam

p
 +

, u
m

 d
as Lich

t ein
zu

sch
alten

.

�
D

rü
cken

 Sie K
n

op
f A

h
och

, w
en

n
 Sie ein

sch
lafen

 m
öch

ten
, u

m
 d

en
Son

n
en

au
fg

an
g

 ein
zu

sch
alten

 (im
 D

isp
lay w

erd
en

 ku
rz d

ie
W

eckzeit u
n

d
 A

an
g

ezeig
t). 

�
D

as D
isp

lay w
ird

 d
u

n
kler u

n
d

 d
as Lich

t w
ird

 n
ach

 u
n

d
 n

ach
au

sg
eb

len
d

et (Son
n

en
u

n
terg

an
g

). 

�
W

en
n

 Sie kein
en

 Son
n

en
u

n
terg

an
g

 m
öch

ten
, b

rau
ch

en
 Sie n

u
r au

f
Lam

p
 –

zu
 d

rü
cken

, u
m

 d
as Lich

t au
szu

sch
alten

.  

�
W

en
n

 Sie au
fw

ach
en

, d
rü

cken
 Sie au

f A
, u

m
 d

en
 W

eckton
ab

zu
stellen

 u
n

d
 au

f Lam
p

–, u
m

 d
as Lich

t au
szu

sch
alten

.

�
W

en
n

 Sie d
ie W

eckfu
n

ktion
 n

och
 n

ich
t au

ssch
alten

 u
n

d
 stattd

essen
„sch

lu
m

m
ern

“ m
öch

ten
, verw

en
d

en
 Sie Lam

p
–, u

m
 d

as Lich
t zu

d
äm

p
fen

.
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W
eitere In

form
ation

en
 sow

ie Ein
zelh

eiten
, w

ie Sie d
ie w

ich
tig

sten
Ein

stellu
n

g
en

 än
d

ern
, fin

d
en

 Sie im
 jew

eilig
en

 A
b

sch
n

itt. 

H
inw

eis: Sie können die Bodyclock Elite nur program
m

ieren, w
enn die

W
eckfunktion ausgestellt ist. Vergew

issern Sie sich daher, dass Knopf A
nach unten gedrückt ist (W

eckfunktion / A
ist nicht angezeigt).

A
nschließend können Sie diese O

ptionen auf dieselbe A
rt und W

eise
w

ie U
hrzeit, W

eckzeit usw
. einprogram

m
ieren, w

ie im
 A

bschnitt D
ie

w
ichtigsten Einstellungen beschrieben ist.

W
ecko

p
tio

n
en

 

Sie kön
n

en
 sich

 n
u

r m
it ein

em
 Son

n
en

au
fg

an
g

 w
ecken

 lassen
 od

er
w

eitere W
eckop

tion
en

 h
in

zu
fü

g
en

.

Program
m

optionen:

W
E
C
K
E
N
/
P
I
E
P
T
O
N

– Son
n

en
au

fg
an

g
 u

n
d

 W
eckp

iep
ton

. D
isp

lay
zeig

t B

W
E
C
K
E
N
/
A
U
D
I
O

– Son
n

en
au

fg
an

g
 u

n
d

 W
eckton

, z. B. Rad
io od

er
M

P3-Titel. D
isp

lay zeig
t R

od
er M

W
E
C
K
E
N
/
B
L
I
T
Z

– Son
n

en
au

fg
an

g, an
sch

ließen
d

 g
eh

t d
as Lich

t
sch

n
ell an

/au
s

W
E
C
K
E
N
/
L
I
C
H
T
 – n

u
r Son

n
en

au
fg

an
g

�
Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass A
n

ach
 u

n
ten

 g
ed

rü
ckt ist.

�
D

rü
cken

 Sie au
f P

, u
m

 n
ach

 d
en

 W
eckop

tion
en

 zu
 su

ch
en

, z. B.
W
E
C
K
E
N
/
P
I
E
P
T
O
N

.

�
Verw

en
d

en
 Sie Lam

p
 –/+

,u
m

 d
ie Ein

stellu
n

g
 zu

 än
d

ern
.

�
D

rü
cken

 Sie w
ied

er au
f P

, u
m

 zu
r n

äch
sten

 O
p

tion
 zu

 w
ech

seln
.

A
n

son
sten

 g
eh

t d
as D

isp
lay n

ach
 12 Seku

n
d

en
 w

ied
er zu

r
A

u
sg

an
g

san
zeig

e zu
rü

ck.
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6
Prog

ram
m

op
tion

en
Ih

re Bod
yclock Elite b

ietet Ih
n

en
 d

ie folg
en

d
en

 O
p

tion
en

, d
ie Ih

n
en

b
eim

 Ein
sch

lafen
 u

n
d

 A
u

fw
ach

en
 h

elfen
. 

58
|

w
w

w
.lu

m
ie.co

m
   

D
eu

tsch

FU
N

K
TIO

N

W
ecko

p
tio

n
en

A
ufw

achen m
it einem

 einfachen Sonnenaufgang
oder m

it zusätzlichen W
eckfunktionen 

A
u

to
m

atisch
e To

n
au

sb
len

d
u

n
g

Regelt die Lautstärke einer Tonquelle,
Tonausblendung w

ährend Sie einschlafen oder
leiser H

intergrundton, um
 andere G

eräusche zu
übertönen. 

A
u

to
m

atisch
e D

isp
layau

sb
len

d
u

n
g

Kontrolliert die H
elligkeit des D

isplays, w
enn Sie

einschlafen m
öchten.

So
n

n
en

au
fg

an
g

sd
au

er
W

ählen Sie einen kurzen oder einen langen
Sonnenaufgang.

So
n

n
en

u
n

terg
an

g
sd

au
er

W
ählen Sie einen kurzen oder einen langen

Sonnenuntergang.

N
ach

tlich
t 

D
as Licht bleibt auf niedriger H

elligkeitsstufe an. 

Sich
erh

eitsein
stellu

n
g

D
as Licht geht autom

atisch am
 A

bend an, w
enn

Sie nicht zu H
ause sind.

7-Tag
e

-W
eckzeit 

Einstellung unterschiedlicher W
eckzeiten für die

ganze W
oche.

Sp
rach

e
A

nzeige der Program
m

optionen in anderen
Sprachen 

D
IE W

IC
H

TIG
STEN

STA
N

D
A

RD
EIN

STELLU
N

G

Son
n

en
au

fg
an

g
 m

it W
eckton

N
ich

t ein
g

estellt – Lau
tstärke

w
ird

 m
an

u
ell g

ereg
elt 

G
eh

t au
tom

atisch
 au

f ein
e

n
ied

rig
e H

ellig
keitsstu

fe 

30-m
in

ü
tig

er
Son

n
en

au
fg

an
g

30-m
in

ü
tig

er
Son

n
en

u
n

terg
an

g

N
ich

t ein
g

estellt

N
ich

t ein
g

estellt

N
ich

t ein
g

estellt – d
ie fü

r D
ie

w
ich

tig
sten

 Ein
stellu

n
g

en
verw

en
d

ete Zeit g
ilt fü

r alle
W

och
en

tag
e.  

En
g

lisch

B
C
E
I
1
0
0
9
:
L
a
y
o
u
t
 
1
 
 
2
9
/
1
0
/
0
9
 
 
1
2
:
0
8
 
 
P
a
g
e
 
5
8



�
Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass A
n

ach
 u

n
ten

 g
ed

rü
ckt ist.

�
D

rü
cken

 Sie au
f P

, u
m

 n
ach

 d
en

 Ton
au

sb
len

d
u

n
g

sop
tion

en
 zu

su
ch

en
, z. B. E

I
N
S
C
H
L
A
F
 
S
O
U
N
D
 
A
U
S

.

�
Verw

en
d

en
 Sie Lam

p
 –/+

, u
m

 d
ie Ein

stellu
n

g
 zu

 än
d

ern
.

�
D

rü
cken

 Sie w
ied

er au
fP

, u
m

 zu
r n

äch
sten

 O
p

tion
 zu

 w
ech

seln
.

A
n

son
sten

 g
eh

t d
as D

isp
lay n

ach
 12 Seku

n
d

en
 w

ied
er zu

r
A

u
sg

an
g

san
zeig

e zu
rü

ck.

H
inw

eis: Für
E
I
N
S
C
H
L
A
F
 
S
O
U
N
D
 
P
E
R
M

oder
E
I
N
S
C
H
L
A
F

S
O
U
N
D
 
A
U
T
O

ist die Standardeinstellung P4 (W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

von
M

editainm
ent). W

enn Sie m
it einem

 anderen M
editainm

ent-Sound
(siehe M

ed
ita

in
m

en
tfür w

eitere O
ptionen), dem

 Radio (siehe R
a

d
io

)
oder Ihren eigenen M

P3-Titeln (siehe SD
-K

a
rte u

n
d

 extern
e a

n
a

lo
g

e
To

n
q

u
ellen

) gew
eckt w

erden m
öchten, m

üssen Sie diese zunächst
unter P4 speichern (siehe A

u
d

io
-Fu

n
ktio

n
en

).

A
u

to
m

atisch
e D

isp
layau

sb
len

d
u

n
g

Ein
stellu

n
g

 d
er H

ellig
keit d

es D
isp

lays, u
m

 d
en

 Sch
laf so w

en
ig

 w
ie

m
ög

lich
 zu

 stören
. D

iese Fu
n

ktion
 ist aktiviert, w

en
n

 Sie d
ie

W
eckfu

n
ktion

 vor d
em

 Ein
sch

lafen
 ein

sch
alten

 (sieh
e au

ch
 W

en
n

Sie n
ich

t g
ew

eckt w
erd

en
 m

ö
ch

ten
).

Program
m

optionen:

A
N
Z
E
I
G
E
 
A
U
T
O

– h
elle Ein

stellu
n

g, d
ie in

 schw
ach

e Beleu
ch

tu
n

g
üb

erg
eh

t

A
N
Z
E
I
G
E
 
H
E
L

L – kein
e au

tom
atisch

e A
u

sb
len

d
u

n
g, d

au
erh

aft
h

elle Ein
stellu

n
g

A
N
Z
E
I
G
E
 
A
U
T
O
 
A
U
S

– h
elle Ein

stellu
n

g, d
ie in

 schw
ach

e
Beleu

ch
tu

n
g

 ü
b

erg
eh

t. Beh
ält d

ie schw
ach

e Beleu
ch

tu
n

g
 b

ei u
n

d
sch

altet sich
 g

an
z au

s, w
en

n
 d

as Lich
t au

sg
eh

t (od
er erreich

t
N

ach
tlich

tstärke, w
en

n
 Sie d

ie N
ach

tlich
top

tion
 g

ew
äh

lt h
ab

en
). 
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H
inw

eis: Für
W
E
C
K
E
N
/
A
U
D
I
O

ist die Standardeinstellung P1 (D
A
W
N

C
H
O
R
U
S

von M
editainm

ent). W
enn Sie m

it einem
 anderen

M
editainm

ent-Sound (siehe M
ed

ita
in

m
en

tfür w
eitere O

ptionen),
dem

 Radio (siehe R
a

d
io

 U
K

W
 u

n
d

 M
ittelw

elle) oder Ihren eigenen
M

P3-Titeln (siehe SD
-K

a
rte u

n
d

 extern
e a

n
a

lo
g

e To
n

q
u

ellen
)

gew
eckt w

erden m
öchten, m

üssen Sie diese zunächst unter P1
speichern (siehe A

u
d

io
-Fu

n
ktio

n
en

).

A
u

to
m

atisch
e To

n
au

sb
len

d
u

n
g

W
en

n
 Sie zu

m
 Ein

sch
lafen

 ein
e d

er A
u

d
io

-O
p

tion
en

 verw
en

d
en

m
öch

ten
, kön

n
en

 Sie d
as G

erät so ein
stellen

, d
ass d

er Ton
allm

äh
lich

 leiser w
ird

 od
er b

is zu
m

 A
u

fw
ach

en
 d

ie g
an

ze Zeit leise
im

 H
in

terg
ru

n
d

 sp
ielt – ein

e g
u

te Lösu
n

g
 fü

r Sch
ich

tarb
eit, w

en
n

Sie an
d

ere G
eräu

sch
e au

ssch
alten

 m
öch

ten
! D

iese O
p

tion
 w

ird
aktiviert, w

en
n

 Sie d
ie W

eckfu
n

ktion
 ein

sch
alten

 (sieh
e au

ch
 W

en
n

Sie n
ich

t g
ew

eckt w
erd

en
 m

ö
ch

ten
).

Program
m

optionen:

E
I
N
S
C
H
L
A
F
 
S
O
U
N
D
 
A
U
S

– kein
e au

tom
atisch

e A
u

sb
len

d
u

n
g,

d
ie Lau

tstärke w
ird

 von
 H

an
d

 ein
g

estellt.

E
I
N
S
C
H
L
A
F
 
S
O
U
N
D
 
P
E
R
M

– d
er Ton

 b
eh

ält d
ie von

 Ih
n

en
g

ew
äh

lte Lau
tstärke 22 M

in
u

ten
 lan

g
 b

ei u
n

d
 w

ird
 an

sch
ließen

d
 b

is
zu

 ein
er kon

tin
u

ierlich
 g

erin
g

en
 Lau

tstärke au
sg

eb
len

d
et. Im

D
isp

lay ersch
ein

t W
.

E
I
N
S
C
H
L
A
F
 
S
O
U
N
D
 
A
U
T
O

– d
er Ton

 b
eh

ält d
ie von

 Ih
n

en
g

ew
äh

lte Lau
tstärke 22 M

in
u

ten
 lan

g
 b

ei u
n

d
 w

ird
 an

sch
ließen

d
 b

is
zu

 ein
er g

erin
g

en
 Lau

tstärke au
sg

eb
len

d
et (od

er sch
altet sich

 ab,
w

en
n

 zu
 d

iesem
 Zeitp

u
n

kt d
as Lich

t au
s ist). Beh

ält d
ie g

erin
g

e
Lau

tstärke b
ei u

n
d

 w
ird

 g
an

z ab
g

esch
altet, w

en
n

 sich
 d

as Lich
t

au
ssch

altet (od
er g

eh
t au

s b
is zu

r N
ach

tlich
tstärke, w

en
n

 Sie ein
e

N
ach

tlich
top

tion
 g

ew
äh

lt h
ab

en
). Im

 D
isp

lay ersch
ein

t W
.
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�
Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass A
n

ach
 u

n
ten

 g
ed

rü
ckt ist.

�
D

rü
cken

 Sie au
f P

, u
m

 n
ach

 d
en

 O
p

tion
en

 fü
r d

ie
Son

n
en

au
fg

an
g

sd
au

er zu
 su

ch
en

, z. B.
S
O
N
N
E
N
A
U
F
G
A
N
G
 
3
0

.

�
Verw

en
d

en
 Sie Lam

p
 –/+

, u
m

 d
ie Ein

stellu
n

g
 zu

 än
d

ern
.

�
D

rü
cken

 Sie w
ied

er au
f P

, u
m

 zu
r n

äch
sten

 O
p

tion
 zu

 w
ech

seln
.

A
n

son
sten

 g
eh

t d
as D

isp
lay n

ach
 12 Seku

n
d

en
 w

ied
er zu

r
A

u
sg

an
g

san
zeig

e zu
rü

ck.

So
n

n
en

u
n

terg
an

g
sd

au
er

Sie kön
n

en
 ein

en
 ku

rzen
 od

er lan
g

en
 Son

n
en

u
n

terg
an

g
 zu

m
Ein

sch
lafen

 w
äh

len
. W

en
n

 Sie zu
m

 Beisp
iel

S
O
N
N
E
N
U
N
T
E
R
G
 
3
0

w
äh

len
, b

en
ötig

t d
as Lich

t 30 M
in

u
ten

, u
m

 sich
 von

 sein
er vollen

Stärke allm
äh

lich
 au

szu
b

len
d

en
 u

n
d

 sich
 ab

zu
sch

alten
.

Program
m

optionen:

S
O
N
N
E
N
U
N
T
E
R
G
 
1
5

- d
as Lich

t b
en

ötig
t 15 M

in
u

ten
, u

m
schw

äch
er zu

 w
erd

en
 u

n
d

 sich
 au

szu
sch

alten
.

S
O
N
N
E
N
U
N
T
E
R
G
 
3
0

- d
as Lich

t b
en

ötig
t 30 M

in
u

ten
, u

m
schw

äch
er zu

 w
erd

en
 u

n
d

 sich
 au

szu
sch

alten
.

S
O
N
N
E
N
U
N
T
E
R
G
 
6
0

- d
as Lich

t b
en

ötig
t 60 M

in
u

ten
, u

m
schw

äch
er zu

 w
erd

en
 u

n
d

 sich
 au

szu
sch

alten
.

S
O
N
N
E
N
U
N
T
E
R
G
 
9
0

- d
as Lich

t b
en

ötig
t 90 M

in
u

ten
, u

m
schw

äch
er zu

 w
erd

en
 u

n
d

 sich
 au

szu
sch

alten
.

�
Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass A
n

ach
 u

n
ten

 g
ed

rü
ckt ist.

�
D

rü
cken

 Sie au
f P

, u
m

 n
ach

 d
en

 O
p

tion
en

 fü
r d

ie
Son

n
en

u
n

terg
an

g
sd

au
er zu

 su
ch

en
, z. B.

S
O
N
N
E
N
U
N
T
E
R
G
 
3
0

.

�
Verw

en
d

en
 Sie Lam

p
 –/+

, u
m

 d
ie Ein

stellu
n

g
 zu

 än
d

ern
.

�
D

rü
cken

 Sie w
ied

er au
f P

, u
m

 zu
r n

äch
sten

 O
p

tion
 zu

 w
ech

seln
.

A
n

son
sten

 g
eh

t d
as D

isp
lay n

ach
 12 Seku

n
d

en
 w

ied
er zu

r
A

u
sg

an
g

san
zeig

e zu
rü

ck.
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�
Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass A
n

ach
 u

n
ten

 g
ed

rü
ckt ist.

�
D

rü
cken

 Sie au
f P

, u
m

 n
ach

 d
en

 D
isp

layau
sb

len
d

u
n

g
sop

tion
en

 zu
su

ch
en

, z. B.
A
N
Z
E
I
G
E
 
A
U
T
O

.

�
Verw

en
d

en
 Sie Lam

p
 –/+

, u
m

 d
ie Ein

stellu
n

g
 zu

 än
d

ern
.

�
D

rü
cken

 Sie w
ied

er au
f P

, u
m

 zu
r n

äch
sten

 O
p

tion
 zu

 w
ech

seln
.

A
n

son
sten

 g
eh

t d
as D

isp
lay n

ach
 12 Seku

n
d

en
 w

ied
er zu

r
A

u
sg

an
g

san
zeig

e zu
rü

ck.

H
inw

eis: W
enn Sie

A
N
Z
E
I
G
E
 
A
U
T
O
 
A
U
S

gew
ählt haben und auf

die U
hr sehen m

öchten, w
enn das D

isplay ausgeschaltet ist, w
ird es

durch einen kurzen D
ruck auf irgendeinen Knopf (außer A

, denn dann
schalten Sie die W

eckfunktion aus!) 12 Sekunden lang beleuchtet.

So
n

n
en

au
fg

an
g

sd
au

er

Sie kön
n

en
 ein

en
 ku

rzen
 od

er lan
g

en
 Son

n
en

au
fg

an
g

 zu
m

A
u

fw
ach

en
 w

äh
len

. W
en

n
 Sie zu

m
 Beisp

iel
S
O
N
N
E
N
A
U
F
G
A
N
G
 
3
0

w
äh

len
 u

n
d

 d
ie W

eckzeit au
f 07:00 U

h
r ein

stellen
, b

eg
in

n
t d

as Lich
t,

u
m

 06:30 U
h

r san
ft zu

 leu
ch

ten
, u

n
d

 erreich
t n

ach
 30 M

in
u

ten
 d

ie
volle H

ellig
keit.

Program
m

optionen:

S
O
N
N
E
N
A
U
F
G
A
N
G
 
1
5

- d
as Lich

t b
en

ötig
t 15 M

in
u

ten
, u

m
 d

ie
volle Stärke zu

 erreich
en

.

S
O
N
N
E
N
A
U
F
G
A
N
G
 
3
0

- d
as Lich

t b
en

ötig
t 30 M

in
u

ten
, u

m
 d

ie
volle Stärke zu

 erreich
en

.

S
O
N
N
E
N
A
U
F
G
A
N
G
 
6
0

- d
as Lich

t b
en

ötig
t 60 M

in
u

ten
, u

m
 d

ie
volle Stärke zu

 erreich
en

.

S
O
N
N
E
N
A
U
F
G
A
N
G
 
9
0

- d
as Lich

t b
en

ötig
t 90 M

in
u

ten
, u

m
 d

ie
volle Stärke zu

 erreich
en

.
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7-Tag
e

-W
eckzeit

D
ieses Prog

ram
m

 ist n
ü

tzlich
, w

en
n

 Sie an
 d

en
 versch

ied
en

en
W

och
en

tag
en

 u
n

tersch
ied

lich
e W

eckzeiten
 b

en
ötig

en
. D

ie
Stan

d
ard

w
eckzeit fü

r alle sieb
en

 Tag
e ist 7:00 U

h
r.

�
Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass A
n

ach
 u

n
ten

 g
ed

rü
ckt ist.

�
D

rü
cken

 Sie au
f P

, u
m

 z. B. n
ach

M
O
N
T
A
G
 
W
E
C
K
E
N

zu
 su

ch
en

.

�
Verw

en
d

en
 Sie Lam

p
 –/+

, u
m

 d
ie W

eckzeit ein
zu

stellen
.

�
D

rü
cken

 Sie w
ied

er au
f P

, u
m

 zu
D
I
E
N
S
T
A
G
 
W
E
C
K
E
N

zu
 g

eh
en

.
A

n
son

sten
 g

eh
t d

as D
isp

lay n
ach

 12 Seku
n

d
en

 w
ied

er zu
r

A
u

sg
an

g
san

zeig
e zu

rü
ck.

H
inw

eis: W
enn Sie eine oder m

ehrere W
eckzeiten m

it diesem
Program

m
 einstellen, w

ird die allgem
eine W

eckzeit ignoriert. W
enn Sie

w
ieder die allgem

eine W
eckzeit einstellen m

öchten, drücken Sie auf P
,

bis die O
ption

W
E
C
K
Z
E
I
T
 
S
T
E
L
L
E
N

angezeigt w
ird, und stellen die

neue W
eckzeit ein.

Sp
rach

e

M
it d

ieser Fu
n

ktion
 kön

n
en

 Sie w
äh

len
, in

 w
elch

er Sp
rach

e d
ie

O
p

tion
en

 an
g

ezeig
t w

erd
en

.

*Sp
rach

op
tion

en
:
F
R
A
N
C
A
I
S

;
D
E
U
T
S
C
H

;
S
V
E
N
S
K
A

;
D
A
N
S
K

;
S
U
O
M
I

;
I
T
A
L
I
A
N
O

;
E
S
P
A
N
O
L

;
P
O
R
T
U
G
U
E
S

;
N
E
D
E
R
L
A
N
D
S

;
P
Ç
C
C
É
Ñ
Ñ

�
Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass A
n

ach
 u

n
ten

 g
ed

rü
ckt ist.

�
D

rü
cken

 Sie au
f P

, u
m

 z. B. n
ach

E
N
G
L
I
S
H

zu
 su

ch
en

.

�
Verw

en
d

en
 Sie Lam

p
 –/+

, u
m

 d
ie Ein

stellu
n

g
 zu

 än
d

ern
.

�
D

rü
cken

 Sie w
ied

er au
f P

, u
m

 zu
r n

äch
sten

 O
p

tion
 zu

 w
ech

seln
.

A
n

son
sten

 g
eh

t d
as D

isp
lay n

ach
 12 Seku

n
d

en
 w

ied
er zu

r
A

u
sg

an
g

san
zeig

e zu
rü

ck.

Jetzt w
erd

en
 d

ie W
och

en
tag

e in
 d

er g
ew

äh
lten

 Sp
rach

e an
g

ezeig
t.

D
as G

leich
e g

ilt fü
r d

ie Prog
ram

m
op

tion
en

, w
en

n
 Sie d

as n
äch

ste
M

al d
arau

f zu
g

reifen
. 
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N
ach

tlich
t

Bei d
ieser O

p
tion

 en
d

et d
er Son

n
en

u
n

terg
an

g
 n

ich
t m

it völlig
er

D
u

n
kelh

eit, son
d

ern
 g

eh
t n

u
r b

is au
f d

ie von
 Ih

n
en

 vorein
g

estellte
Beleu

ch
tu

n
g

sstärke zu
rü

ck u
n

d
 sorg

t fü
r ein

 kon
tin

u
ierlich

 san
ftes

Lich
t w

äh
ren

d
 d

er N
ach

t.

Program
m

optionen:

N
A
C
H
T
L
I
C
H
T
 
A
U
S

; N
A
C
H
T
L
 
S
C
H
W
A
C
H

; N
A
C
H
T
L
 
M
I
T
T
E
L

;
N
A
C
H
T
L
I
C
H
T
 
H
E
L
L

�
Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass A
n

ach
 u

n
ten

 g
ed

rü
ckt ist.

�
D

rü
cken

 Sie au
f P

, u
m

 n
ach

 d
en

 N
ach

tlich
top

tion
en

 zu
 su

ch
en

, z. B.
N
A
C
H
T
L
I
C
H
T
 
A
U
S

.

�
Verw

en
d

en
 Sie Lam

p
 –/+

, u
m

 d
ie Ein

stellu
n

g
 zu

 än
d

ern
.

�
D

rü
cken

 Sie w
ied

er au
f P

, u
m

 zu
r n

äch
sten

 O
p

tion
 zu

 w
ech

seln
.

A
n

son
sten

 g
eh

t d
as D

isp
lay n

ach
 12 Seku

n
d

en
 w

ied
er zu

r
A

u
sg

an
g

san
zeig

e zu
rü

ck.

Sich
erh

eitsein
stellu

n
g

N
ü

tzlich
, w

en
n

 Sie n
ich

t zu
 H

au
se sin

d
. D

as Lich
t sch

altet sich
zw

isch
en

 16 u
n

d
 23 U

h
r in

 u
n

reg
elm

äßig
en

 A
b

stän
d

en
 ein

 u
n

d
 au

s,
u

m
 d

en
 Ein

d
ru

ck zu
 erw

ecken
, d

ass jem
an

d
 zu

 H
au

se ist.

Program
m

optionen:

S
I
C
H
E
R
H
E
I
T
 
A
U
S

; S
I
C
H
E
R
H
E
I
T
 
E
I
N

�
Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass A
n

ach
 u

n
ten

 g
ed

rü
ckt ist.

�
D

rü
cken

 Sie au
f P

, u
m

 n
ach

 O
p

tion
en

 fü
r d

ie
Sich

erh
eitsein

stellu
n

g
en

 zu
 su

ch
en

, z. B.
S
I
C
H
E
R
H
E
I
T
 
A
U
S

.

�
Verw

en
d

en
 Sie Lam

p
 –/+

, u
m

 d
ie Ein

stellu
n

g
 zu

 än
d

ern
.

�
W

arten
 Sie, b

is im
 D

isp
lay d

as W
ort

S
I
C
H
E
R
H
E
I
T

ersch
ein

t.

D
rü

cken
 Sie ein

en
 b

elieb
ig

en
 K

n
op

f, u
m

 d
ie Ein

stellu
n

g
 zu

 lösch
en

u
n

d
 zu

S
I
C
H
E
R
H
E
I
T
 
A
U
S

zu
rü

ckzu
keh

ren
.
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M
it d

er Bod
yclock Elite h

ab
en

 Sie d
ie M

ög
lich

keit, m
it d

en
 Preset-

K
n

öp
fen

 vier Ih
rer m

eist g
en

u
tzten

 A
u

d
ioein

stellu
n

g
en

 zu
sp

eich
ern

.

H
inw

eis: Bei Einstellen der Lautstärke zeigt das D
isplay den

Lautstärkepegel an und kehrt nach 12 Sekunden zur A
usgangsanzeige

zurück. U
m

 den Ton sofort abzustellen, drückt m
an einm

al (oder
zw

eim
al) auf A

.

w
w

w
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m
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Sch
lu

m
m

ertaste

Fü
r ein

 p
aar zu

sätzlich
e M

in
u

ten
 im

 Bett!

�
Sch

alten
 Sie an

statt d
es W

eckton
s m

it Lam
p

–
d

as Lich
t au

s.

�
D

as Lich
t w

ird
 d

an
n

 in
n

erh
alb

 d
er n

äch
sten

 9 M
in

u
ten

 w
ied

er
h

eller.

�
G

g
f. zu

sätzlich
 ein

g
estellte A

u
d

io
- od

er W
eckop

tion
 w

erd
en

eb
en

falls w
ied

erh
olt.

�
O

D
ER d

rü
cken

 Sie ein
m

al ku
rz au

f Lam
p

 –
, d

am
it d

as Lich
t an

b
leib

t.

�
G

g
f. zu

sätzlich
 ein

g
estellte A

u
d

io
- od

er W
eckop

tion
 w

erd
en

 n
ach

 9
M

in
u

ten
 w

ied
erh

olt.

7
A

u
d

io
-Fu

n
ktion

en
Ih

re Bod
yclock Elite w

ird
 m

it ein
er Reih

e von
 Sou

n
d

titeln
 von

M
ed

itain
m

en
t g

eliefert, ein
em

 fü
h

ren
d

en
 A

n
b

ieter von
 A

u
d

io
-

In
h

alten
, d

ie zu
r En

tsp
an

n
u

n
g, als Ein

sch
lafh

ilfe u
n

d
 zu

r Steig
eru

n
g

d
es allg

em
ein

en
 W

oh
lb

efin
d

en
s d

ien
en

. A
u

ßerd
em

 kön
n

en
 Sie

Rad
io (U

K
W

 u
n

d
 M

ittelw
elle) u

n
d

 – en
tw

ed
er m

it ein
er SD

-K
arte

od
er d

u
rch

 A
n

sch
ließen

 ein
es M

P3-Players – au
ch

 Ih
re eig

en
en

M
P3-Titel h

ören
.
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A
utom

atische
Tonausb

lendung A
N

*

H
örb

ares
W

ecksignal A
N

*

*W
ird nur angezeigt, w

enn diese Program
m

option eingestellt w
urde.

Tonquelle

Lautstärkenanzeige

4 x Preset
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H
inw

eis: Sie können die A
udioeinstellungen Ihrer Bodyclock Elite nur

program
m

ieren, w
enn die W

eckfunktion ausgestellt ist. Vergew
issern

Sie sich daher, dass Knopf A
nach unten gedrückt ist (W

eckzeit / A
ist

nicht angezeigt). 

R
ad

io
 (U

K
W

 u
n

d
 M

ittelw
elle)

H
ören

 Sie Ih
re Lieb

lin
g

ssen
d

er u
n

d
 sp

eich
ern

 Sie d
ie Ein

stellu
n

g
en

fü
r d

as n
äch

ste M
al. 

�
Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass A
n

ach
 u

n
ten

 g
ed

rü
ckt ist. 

�
D

rü
cken

 Sie au
f S, u

m
 FM

 od
er A

M
 zu

 su
ch

en
; od

er verw
en

d
en

 Sie
ein

en
 d

er Preset-K
n

öp
fe m

it ein
er vorein

g
estellten

 Rad
iofreq

u
en

z.  

�
Verw

en
d

en
 Sie Tu

n
in

g
 <

/>
, u

m
 d

ie Freq
u

en
z zu

 än
d

ern
.   

�
H

alten
 Sie ein

en
 d

er Preset-K
n

öp
fe g

ed
rü

ckt, w
en

n
 Sie d

ie
g

ew
äh

lte Freq
u

en
z sp

eich
ern

 m
öch

ten
 (w

en
n

 d
er Ton

w
ied

erh
erg

estellt ist, kön
n

en
 Sie d

en
 K

n
op

f freig
eb

en
). A

n
son

sten
g

eh
t d

as D
isp

lay n
ach

 12 Seku
n

d
en

 w
ied

er zu
r A

u
sg

an
g

san
zeig

e
zu

rü
ck. 

H
inw

eis: Sie können Ihren Lieblingssender m
it einem

 der vier Preset-
Knöpfe speichern. W

enn Sie m
it einem

 Sonnenaufgang und dem
 Radio

gew
eckt w

erden m
öchten, m

üssen Sie P1 verw
enden (siehe auch

W
ecko

p
tio

n
en

). Verw
enden Sie Volum

e +
/–, um

 die W
ecklautstärke

einzustellen, und drücken Sie dann auf P1, um
 die Einstellung zu

speichern. W
enn Sie beim

 Radiohören einschlafen m
öchten und die

Lautstärke langsam
 ausgeblendet w

erden soll, m
üssen Sie P4

verw
enden (siehe auch A

u
to

m
a

tisch
e To

n
a

u
sb

len
d

u
n

g
). 

M
ed

itain
m

en
t®

Ih
re Bod

yclock Elite w
ird

 m
it ein

er Reih
e von

 Sou
n

d
titeln

 von
M

ed
itain

m
en

t g
eliefert, ein

em
 fü

h
ren

d
en

 H
ersteller von

 A
u

d
io

-
In

h
alten

, d
ie zu

r En
tsp

an
n

u
n

g, als Ein
sch

lafh
ilfe u

n
d

 zu
r Steig

eru
n

g
d

es allg
em

ein
en

 W
oh

lb
efin

d
en

s d
ien

en
. Sie kön

n
en

 d
ie

A
u

fw
ach

titel zu
sam

m
en

 m
it d

em
 Son

n
en

au
fg

an
g

 Ih
rer Bod

yclock

w
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W
eitere In

form
ation

en
 sow

ie Ein
zelh

eiten
, w

ie Sie d
ie w

ich
tig

sten
Ein

stellu
n

g
en

 än
d

ern
, fin

d
en

 Sie im
 jew

eilig
en

 A
b

sch
n

itt.
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TO
N

Q
U

ELLE  

FM
 R

ad
io

Zum
 A

nhören eines U
KW

-Senders

A
M

 R
ad

io
Zum

 A
nhören eines

M
ittelw

ellensenders 

M
ed

itain
m

en
t

12 Soundtitel, die Sie in Verbindung
m

it dem
 Sonnenaufgang und/oder

als Einschlafhilfe hören können

SD
-K

arte
M

ithilfe des SD
-Kartenlesers können

Sie gespeicherte M
P3-Titel hören.

Extern
e To

n
q

u
elle

Zum
 A

nhören von M
P3-Titeln m

ithilfe
eines externen M

P3-Players 

P
reset 1

P
reset 2

P
reset 3 

P
reset 4

H
alten Sie einen der Preset-Knöpfe

gedrückt, um
 eine häufig

verw
endete A

udioeinstellung zu
speichern 

D
IE W

IC
H

TIG
STEN

STA
N

D
A

RD
EIN

STELLU
N

G

89.1 M
H

z

909 KH
z 

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

N
ich

t zu
treffen

d
 

N
ich

t zu
treffen

d
  

P1 - M
ed

itain
m

en
t  D

A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

H
inw

eis: W
enn Sie sich m

it einem
W

eckton w
ecken lassen m

öchten (siehe
W

eckoptionen), m
üssen Sie Ihre W

ahl m
it

P1 speichern.

P2 - 89.1 M
H

z

P3 - 909 KH
z

P4 - M
ed

itain
m

en
t  W

H
I
T
E
 
N
O
I
S
E
 

H
inw

eis: W
enn Sie m

öchten, dass der Ton
beim

 Einschlafen ausgeblendet w
ird,

(siehe A
utom

atische Tonausblendung),
m

üssen Sie Ihre A
udiow

ahl m
it P4

speichern.

B
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I
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0
9
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D
ie g

efü
h

rten
 M

ed
itation

en
 b

esteh
en

 au
s G

esch
ich

ten
, n

atü
rlich

en
Sou

n
d

effekten
 u

n
d

 M
u

sik, d
ie Ih

n
en

 h
elfen

, sich
 zu

 en
tsp

an
n

en
u

n
d

 in
 ein

en
 tiefen

 u
n

d
 n

atü
rlich

en
 Sch

laf zu
 fallen

. Sie b
en

ötig
en

kein
e Vorken

n
tn

isse ü
b

er En
tsp

an
n

u
n

g
sm

eth
od

en
, u

n
d

 b
eid

e Titel
folg

en
 d

em
selb

en
 A

b
lau

f:

0 – 5 M
in

.
Leich

t zu
 b

efolg
en

d
e Ü

b
u

n
g

en
, d

ie Ih
ren

 Körp
er

b
eru

h
ig

en
 u

n
d

 en
tsp

an
n

en
 u

n
d

 au
f d

en
 Sch

laf
vorb

ereiten

6 – 12 M
in

.
Ein

e G
esch

ich
te, d

ie Ih
re Fan

tasie b
eflü

g
elt u

n
d

 ein
G

efü
h

l d
er Zu

fried
en

h
eit u

n
d

 d
es W

oh
lb

efin
d

en
s

förd
ert, z. B. Sp

azierg
an

g
 en

tlan
g

 ein
em

 Stran
d

(S
C
H
L
A
F
 
T
R
O
P
I
S
C
H

); En
tsp

an
n

u
n

g
 au

f ein
er

W
iese (S

C
H
L
A
F
 
P
A
S
T
O
R
A
L

).

13 – 18 M
in

.
Tiefen

en
tsp

an
n

u
n

g
 m

it Ein
sch

lafg
eleg

en
h

eiten

19 – 21 M
in

.
D

ie G
esch

ich
te en

d
et, w

äh
ren

d
 Sie in

 ein
en

 tiefen
u

n
d

 n
atü

rlich
en

 Sch
laf fallen

�
Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass A
n

ach
 u

n
ten

 g
ed

rü
ckt ist. 

�
D

rü
cken

 Sie au
f S, u

m
 n

ach
 M

ed
itain

m
en

t zu
 su

ch
en

, od
er

verw
en

d
en

 Sie ein
en

 d
er Preset-K

n
öp

fe, m
it d

em
 b

ereits ein
e

M
ed

itain
m

en
t-O

p
tion

 g
esp

eich
ert ist z. B.

W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

.   

�
Verw

en
d

en
 Sie Tu

n
in

g
 <

/>
, u

m
 d

en
 Titel zu

 än
d

ern
.  

�
H

alten
 Sie ein

en
 d

er Preset-K
n

öp
fe g

ed
rü

ckt, w
en

n
 Sie d

en
 Titel

sp
eich

ern
 m

öch
ten

 (w
en

n
 d

er Ton
 w

ied
erh

erg
estellt ist, kön

n
en

 Sie
d

en
 K

n
op

f w
ied

er freig
eb

en
). A

n
son

sten
 g

eh
t d

as D
isp

lay n
ach

 12
Seku

n
d

en
 w

ied
er zu

r A
u

sg
an

g
san

zeig
e zu

rü
ck. 

H
inw

eis: Sie können die M
editainm

ent-Titel m
it einem

 der Preset-
Knöpfe speichern. W

enn Sie einschlafen m
öchten, w

ährend die
Lautstärke langsam

 ausgeblendet w
ird, m

üssen Sie den gew
ählten

Einschlaftitel unter P4 speichern (siehe auch A
u

to
m

atisch
e

To
n

a
u

sb
len

d
u

n
g

).
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Elite h
ören

, w
äh

ren
d

 d
ie Ein

sch
laftitel (d

aru
n

ter zw
ei 20-m

in
ü

tig
e

m
ed

itative G
esch

ich
ten

) Ih
n

en
 h

elfen
, sich

 zu
m

 Ein
sch

lafen
 zu

en
tsp

an
n

en
. W

eitere In
form

ation
en

 fin
d

en
 Sie u

n
ter

w
w

w
.m

ed
itain

m
en

t.com
.

A
ufw

achtitel:

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

; G
E
N
E
R
I
C
 
A
L
A
R
M

; W
A
K
E
 
U
P
 
A
S
S
E
R
T
I
V
E

* ;
M
U
S
I
C
A
L
 
H
A
R
D

; M
U
S
I
C
A
L
 
S
O
F
T

; W
A
K
E
 
U
P
 
G
E
N
T
L
E

* ;
R
A
I
N

; W
A
V
E
S

*G
esp

roch
en

er W
eckru

f; au
ch

 au
f Fran

zösisch
 (R
E
V
E
I
L
 
A
C
T
I
F

;
R
E
V
E
I
L
 
D
O
U
X

) u
n

d
 D

eu
tsch

 (A
U
F
W
A
C
H
E
N
 
B
E
S
T
I
M
M
T

;
A
U
F
W
A
C
H
E
N
 
S
A
N
F
T

)

�
Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass A
n

ach
 u

n
ten

 g
ed

rü
ckt ist. 

�
D

rü
cken

 Sie au
f S, u

m
 n

ach
 M

ed
itain

m
en

t zu
 su

ch
en

, od
er

verw
en

d
en

 Sie ein
en

 d
er Preset-K

n
öp

fe, m
it d

em
 b

ereits ein
e

M
ed

itain
m

en
t-O

p
tion

 g
esp

eich
ert ist z. B.

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

.  

�
Verw

en
d

en
 Sie Tu

n
in

g
 <

/>
, u

m
 d

en
 Titel zu

 än
d

ern
.    

�
H

alten
 Sie ein

en
 d

er Preset-K
n

öp
fe g

ed
rü

ckt, w
en

n
 Sie d

en
 Titel

sp
eich

ern
 m

öch
ten

 (w
en

n
 d

er Ton
 w

ied
erh

erg
estellt ist, kön

n
en

 Sie
d

en
 K

n
op

f w
ied

er freig
eb

en
). A

n
son

sten
 g

eh
t d

as D
isp

lay n
ach

 12
Seku

n
d

en
 w

ied
er zu

r A
u

sg
an

g
san

zeig
e zu

rü
ck. 

H
inw

eis: Sie können die M
editainm

ent-Titel m
it einem

 der Preset-
Knöpfe speichern. W

enn Sie m
it einem

 Sonnenaufgang und einem
A

ufw
achtitel gew

eckt w
erden m

öchten, m
üssen Sie P1 verw

enden
(siehe auch W

ecko
p

tio
n

en
). D

rücken Sie auf Volum
e +

/–, um
 die

W
ecklautstärke einzustellen, und drücken Sie dann auf P1, um

 die
Einstellung zu speichern. 

Einschlaftitel:

W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

; S
L
E
E
P
 
T
R
O
P
I
C
A
L

*; S
L
E
E
P
 
P
A
S
T
O
R
A
L

*;
R
A
I
N

;  W
A
V
E
S

; S
L
E
E
P
 
A
M
B
I
E
N
T

*G
esp

roch
en

e, g
efü

h
rte M

ed
itation

 von
 22-m

in
ü

tig
er D

au
er; au

ch
au

f Fran
zösisch

 (S
O
M
M
E
I
L
 
P
A
S
T
O
R
A
L

; S
O
M
M
E
I
L
 
T
R
O
P
I
C
A
L

)
u

n
d

 D
eu

tsch
 (S
C
H
L
A
F
 
P
A
S
T
O
R
A
L

; S
C
H
L
A
F
 
T
R
O
P
I
S
C
H

)
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die W
ecklautstärke einzustellen, und drücken Sie dann auf P1, um

 die
Einstellung zu speichern. W

enn Sie einschlafen m
öchten, w

ährend die
Lautstärke langsam

 ausgeblendet w
ird, m

üssen Sie den gew
ünschten

Titel unter P4 speichern (siehe auch
A

u
to

m
a

tisch
e To

n
a

u
sb

len
d

u
n

g
). 

8
Feh

lersu
ch

e
Ersatzb

irn
en

 u
n

d
 G

lash
au

b
en

 sin
d

 von
 Lu

m
ie erh

ältlich
.

Ich
 h

ab
e d

en
 So

n
n

en
au

fg
an

g
 g

etestet, ab
er d

ie Lam
p

e w
u

rd
e

g
an

z sch
n

ell h
ell.

A
ch

ten
 Sie d

arau
f, d

ass Sie g
en

ü
g

en
d

 Zeit fü
r ein

en
 kom

p
letten

Son
n

en
au

fg
an

g
 ein

kalku
lieren

, w
en

n
 Sie d

ie W
eckzeit testen

 – d
ie

Stan
d

ard
ein

stellu
n

g
 fü

r d
en

 Son
n

en
au

fg
an

g
 ist 30 M

in
u

ten
. Zu

m
Beisp

iel d
arf d

ie W
eckzeit b

ei ein
er aktu

ellen
 U

h
rzeit von

 11:00 U
h

r
n

ich
t frü

h
er als 11:30 U

h
r sein

, son
st w

ird
 d

er Son
n

en
au

fg
an

g
b

esch
leu

n
ig

t, u
m

 rech
tzeitig

 zu
m

 En
d

e zu
 kom

m
en

.

D
as D

isp
lay ist zu

 h
ell.

U
n

ter A
u

tom
atisch

e D
isp

layau
sb

len
d

u
n

g
 ist b

esch
rieb

en
, w

ie Sie
d

ie H
ellig

keit d
es D

isp
lays reg

u
lieren

 kön
n

en
.

D
as Lich

t g
eh

t n
ich

t an
, ab

er d
ie U

h
r fu

n
ktio

n
iert n

o
ch

.

Prü
fen

 Sie, ob
 d

ie G
lü

h
b

irn
e rich

tig
 in

 d
ie Fassu

n
g

 g
ed

reh
t ist. W

en
n

d
as n

ich
ts h

ilft, sollten
 Sie d

ie Birn
e w

ech
seln

.

W
ed

er d
ie U

h
r n

o
ch

 d
as Lich

t fu
n

ktio
n

iert, o
d

er d
ie U

h
r tu

t
n

ich
t d

as, w
as ich

 erw
arte.

Z
ieh

en
 Sie d

en
 N

etzstecker. H
alten

 Sie d
en

 K
n

op
fP

g
ed

rü
ckt,

w
äh

ren
d

 Sie d
en

 N
etzstecker w

ied
er ein

stöp
seln

. D
ad

u
rch

 w
erd

en
säm

tlich
e Stan

d
ard

ein
stellu

n
g

en
 w

ied
erh

erg
estellt.

Bitte w
en

d
en

 Sie sich
 an

 Ih
ren

 Fach
h

än
d

ler, w
en

n
 Sie an

d
ere

Prob
lem

e h
ab

en
.
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SD
-K

arte o
d

er extern
e an

alo
g

e To
n

q
u

elle 

M
it Ih

rer Bod
yclock Elite kön

n
en

 Sie au
ch

 Ih
re Lieb

lin
g

s-M
P3-Titel

h
ören

.  

�
Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass A
n

ach
 u

n
ten

 g
ed

rü
ckt ist.

�
Stecken

 Sie d
ie SD

-K
arte au

f d
er Rü

ckseite d
es G

eräts in
 d

en
 d

afü
r

vorg
eseh

en
en

 Steckp
latz od

er sch
ließen

 Sie d
en

 M
P3-Player an

 d
ie

M
P3-Bu

ch
se an

.  

�
D

rü
cken

 Sie au
f S, u

m
 n

ach
S
D
 
C
A
R
D

od
er
E
X
T
E
R
N
E
S
 
A
U
D
I
O

zu
 su

ch
en

. Im
 D

isp
lay steh

t
R
E
A
D
I
N
G
 
.
.
.

.

�
D

rü
cken

 Sie au
f Tu

n
in

g
 <

/>
, u

m
 ein

en
 Titel zu

 w
äh

len
. 

�
H

alten
 Sie ein

en
 d

er Preset-K
n

öp
fe g

ed
rü

ckt, w
en

n
 Sie d

en
 Titel

sp
eich

ern
 m

öch
ten

 (w
en

n
 d

er Ton
 w

ied
erh

erg
estellt ist, kön

n
en

 Sie
d

en
 K

n
op

f w
ied

er freig
eb

en
). A

n
son

sten
 g

eh
t d

as D
isp

lay n
ach

 12
Seku

n
d

en
 w

ied
er zu

r A
u

sg
an

g
san

zeig
e zu

rü
ck. 

H
inw

eis: Sie können einen M
P3-Titel m

it einem
 der Preset-Knöpfe

speichern. W
enn Sie jedoch m

it einem
 Sonnenaufgang und dem

gew
ünschten M

P3-Titel gew
eckt w

erden m
öchten, m

üssen Sie P1
verw

enden (siehe auch W
eckoptionen

). D
rücken Sie auf Volum

e +
/–, um
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Tip
p

s fü
r d

ie Verw
en

d
u

n
g

 ein
er SD

-K
arte: 

•
Verw

en
d

en
 Sie ein

e ein
fach

e SD
-K

arte (m
axim

al 4 G
B).

•
D

ie SD
-K

arte sollte N
U

R M
P3-A

u
d

iod
ateien

 (m
it d

er
D

ateien
d

u
n

g
 .m

p
3) u

n
d

 kein
e Verzeich

n
isse od

er an
d

eren
D

ateiarten
 en

th
alten

.

•
D

ie Titel w
erden einzeln und nicht kontinuierlich gesp

ielt; drücken
Sie au

f Tu
n

in
g

 <
/>

, u
m

 zu
 ein

em
 an

d
eren

 Titel zu
 w

ech
seln

.

•
N

eh
m

en
 Sie d

ie SD
-K

arte n
ich

t au
s d

em
 Steckp

latz, w
äh

ren
d

 d
ie

M
u

sik sp
ielt od

er w
en

n
 Sie d

en
 Titel m

it ein
em

 Preset-K
n

op
f

g
esp

eich
ert h

ab
en
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Kon
takt

Lu
m

ie ist ein
e M

arke von
 O

u
tsid

e In
, Eu

rop
as fü

h
ren

d
em

Sp
ezialisten

 im
 Bereich

 d
er Lich

tth
erap

ie. U
n

sere Prod
u

kte b
asieren

au
f d

en
 jü

n
g

sten
 w

issen
sch

aftlich
en

 Stu
d

ien
 u

n
d

 w
ir sin

d
au

ssch
ließlich

 au
f Lich

tth
erap

ie u
n

d
 d

eren
 Vorteile sp

ezialisiert.
W

en
n

 Sie Vorsch
läg

e h
ab

en
, d

ie u
n

s h
elfen

 kön
n

ten
, u

n
sere

Prod
u

kte od
er u

n
seren

 Service zu
 verb

essern
, od

er w
en

n
 es

Prob
lem

e g
ib

t, ü
b

er d
ie w

ir Ih
rer M

ein
u

n
g

 n
ach

 in
form

iert sein
sollten

, w
en

d
en

 Sie sich
 b

itte an
 d

ie Lu
m

ie C
arelin

e u
n

ter d
er

N
u

m
m

er +
44 (0)1954 780500 od

er sen
d

en
 Sie u

n
s ein

e E-M
ail an

in
fo@

lu
m

ie.com
.

Lu
m

ie
3 Th

e Lin
ks, Trafalg

ar W
ay

Bar H
ill

C
am

b
rid

g
e

C
B23 8U

D
G

roßb
ritan

n
ien

Lu
m

ie ist ein
 M

arke von
 O

u
tsid

e In
 (C

am
b

rid
g

e) Lim
ited

ein
g

etrag
en

 in
 En

g
lan

d
 u

n
d

 W
ales.

Reg
istern

u
m

m
er 2647359

U
m

satzsteu
ern

u
m

m
er G

B 880 9837 71

©
 Lu

m
ie 2009

w
w

w
.lu

m
ie.co

m
  |  75

D
eu

tsch

G
ew

äh
rleistu

n
g

A
u

f d
ieses G

erät b
ieten

 w
ir ab

 K
au

fd
atu

m
 ein

e 24-m
on

atig
e

G
ew

äh
rleistu

n
g

 g
eg

en
 H

erstellu
n

g
sm

än
g

el. D
iese G

ew
äh

rleistu
n

g
g

ilt zu
sätzlich

 zu
 Ih

ren
 g

esetzlich
en

 Verb
rau

ch
errech

ten
. Falls Sie

d
as G

erät zu
 W

artu
n

g
szw

ecken
 zu

rü
cksen

d
en

, m
u

ss d
ies in

 d
er

kom
p

letten
 O

rig
in

alverp
acku

n
g

 ein
sch

ließlich
 aller in

tern
en

 Teile
erfolg

en
. Verg

ew
issern

 Sie sich
, d

ass d
er N

etzstecker w
äh

ren
d

 d
es

Tran
sp

orts n
ich

t verru
tsch

en
 u

n
d

 d
as G

erät b
esch

äd
ig

en
 kan

n
.

Sollte d
as G

erät in
 b

esch
äd

ig
tem

 Zu
stan

d
 b

ei u
n

s ein
treffen

,
m

ü
ssen

 w
ir d

ie Rep
aratu

r u
n

ter U
m

stän
d

en
 in

 Rech
n

u
n

g
 stellen

.
Bitte frag

en
 Sie Ih

ren
 Fach

h
än

d
ler u

m
 Rat, b

evor Sie d
as G

erät
zu

rü
cksen

d
en

.

Tech
n

isch
e D

aten
Ä

n
d

eru
n

g
en

 vorb
eh

alten
.

�
Lu

m
ie Bod

yclock Elite 300

�
230 V

 W
ech

selstrom
, 60 H

z 70 W

�
H

alog
en

lam
p

e E14 (SES), 35 m
m

, 230 V, m
ax. 42 W

�
Betrieb

stem
p

eratu
r: 0°C

 – 35°C

�
M

ed
ezin

p
rod

u
kt d

er K
lasse 1
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1
In

trod
u

ktion
Bod

yclock Elite väcker d
ig

 m
ed

 en
 solu

p
p

g
ån

g
 som

 p
å ett n

atu
rlig

t
sätt h

jälp
er d

ig
 att reg

lera d
itt in

som
n

in
g

s- och
u

p
p

vakn
in

g
sm

ön
ster. D

u
 vakn

ar p
å b

ättre h
u

m
ör, tycker d

et är
lättare att stig

a u
p

p
 och

 h
ar m

er en
erg

i u
n

d
er d

ag
en

. H
är fin

n
s

också en
 avton

an
d

e soln
ed

g
ån

g
 som

 h
jälp

er d
ig

 att kop
p

la av och
som

n
a in

. I klin
iska försök h

ar ”g
ryn

in
g

ssim
u

latorer” som
 Bod

yclock
Elite visat sig

 förb
ättra h

u
m

öret, orken
, p

rod
u

ktiviteten
 och

kvalitén
 p

å in
som

n
an

d
e och

 u
p

p
vakn

an
d

e*. D
e kan

 också h
jälp

a
d

em
 som

 lid
er av SA

D
 (Å

rstid
sb

u
n

d
en

 d
ep

ression
) och

vin
tertrötth

et att klara av d
e m

örka vin
term

orn
arn

a.

Läs n
og

g
ran

t ig
en

om
 d

essa in
stru

ktion
er för att få u

t d
et m

esta av
d

in
 Bod

yclock Elite.

*A
cta P

sych
iatr Scan

d
 1993 Ju

l; 88 (1):67-71

2
Viktig

t
�

A
nvän

d
 in

te Bod
yclock Elite om

 skyd
d

sg
laset är trasig

t, skad
at eller

sakn
as. 

�
Skyd

d
sg

laset b
lir varm

t vid
 använ

d
n

in
g. H

åll en
h

eten
 b

orta från
 allt

som
 kan

 skad
as av värm

e.

�
A

vläg
sn

a skyd
d

sg
laset en

d
ast n

är d
et h

ar svaln
at och

 n
är kon

takten
är u

rkop
p

lad
.

�
Ö

p
p

n
a in

te en
h

eten
. En

h
eten

 in
n

eh
åller in

g
a d

elar som
 kan

u
n

d
erh

ållas av använ
d

are.

�
En

d
ast för använ

d
n

in
g

 in
om

h
u

s. U
tsätt in

te en
h

eten
 för vatten

 eller
fu

kt. 

�
M

axim
alt 42W

 h
alog

en
lam

p
a eller 60W

 g
löd

lam
p

a.

�
Läg

g
 in

te lam
p

an
 i h

u
sh

ållssop
orn

a n
är d

en
 h

ar tjän
at sitt liv.

Ta d
en

 istället till en
 återvin

n
in

g
sstation

. 
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BRU
KSA

N
V

ISN
IN

G

Bod
yclock Elite 300

1
In

trod
u

ktion
2

Viktig
t

3
Förb

ered
elser

4
G

ru
n

d
in

stallation
5

A
nvän

d
a Bod

yclock Elite
Vakn

a u
p

p
 till en

 solu
p

p
g

ån
g

N
är d

u
 in

te b
eh

över väckn
in

g

6
Prog

ram
altern

ativ
A

larm
altern

ativ

Lju
d

volym
 in

som
n

in
g

D
isp

lay au
ton

ed
ton

in
g

Solu
p

p
g

ån
g

en
s län

g
d

Soln
ed

g
ån

g
en

s län
g

d

N
attlju

s

Tryg
g

h
etsaltern

ativ

7-d
ag

arsalarm

Välja sp
råk

Sn
ooze

7
A

u
d

iofu
n

ktion
er

FM
 och

 A
M

 rad
io

M
ed

itain
m

en
t®

SD
 kort och

 extern
 an

alog
 lju

d
källa

8
Prob

lem
lösn

in
g
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4
G

ru
n

d
in

stallation
N

är d
u

 ställer in
 klockan

 och
 tid

en
 för väckn

in
g

 får d
u

 d
e

g
ru

n
d

läg
g

an
d

e fu
n

ktion
ern

a i Bod
yclock Elite: en

 30-m
in

u
ters

solu
p

p
g

ån
g

 för att väcka d
ig

; en
 extra väckn

in
g

ssig
n

al för säkerh
ets

sku
ll; och

 om
 d

u
 så ön

skar, en
 30-m

in
u

ters soln
ed

g
ån

g
 för att h

jälp
a

d
ig

 att som
n

a in
 sam

t en
 d

isp
lay som

 g
rad

vis ton
as n

er. 

�
D

u
 kan

 b
ara g

öra och
 än

d
ra in

ställn
in

g
ar i Bod

yclock Elite n
är

alarm
et är avstän

g
t så kon

trollera först att A
är n

ed
tryckt (tid

 för
alarm

/ A
visas ej).

�
Tryck p

å P
för att kom

m
a till Prog

ram
. D

isp
layen

 visar
S
E
T
 
A
L
A
R
M

T
I
M
E

. 

�
Tryck p

å P
för att g

å vid
are till d

et förvald
a sp

råket,
E
N
G
L
I
S
H

.

�
A

nvän
d

 kn
ap

p
arn

a Lam
p

 –/+
för att välja sp

råk för in
ställn

in
g

arn
a,

som
 t.ex

S
V
E
N
S
K
A

.* 

�
Vän

ta tills d
isp

layen
 återg

år till n
orm

alläg
e (12 seku

n
d

er) och
 visar

veckod
ag

en
 p

å d
et sp

råk d
u

 valt.

*Sp
råkaltern

ativ:
F
R
A
N
C
A
I
S

;
D
E
U
T
S
C
H

;
S
V
E
N
S
K
A

;
D
A
N
S
K

;
S
U
O
M
I

;
I
T
A
L
I
A
N
O

;
E
S
P
A
N
O
L

;
P
O
R
T
U
G
U
E
S

;
N
E
D
E
R
L
A
N
D
S

;
P
Ç
C
C
É
Ñ
Ñ
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3
Förb

ered
elser

Bästa p
lacerin

g
 för d

in
 Bod

yclock Elite är b
red

vid
 sän

g
en

.

�
Skru

va fast g
löd

lam
p

an
 och

 sätt skyd
d

sg
laset p

å p
lats.

�
Fäst en

 av kläm
m

orn
a över in

sid
an

 av skyd
d

sg
laskåp

an
. Kon

trollera
att d

en
 an

d
ra kläm

m
an

 sitter fast p
å in

sid
an

 m
ed

an
 d

u
 sän

ker
skyd

d
sg

laset m
ot b

asen
. 

�
A

n
slu

t slad
d

en
 till väg

g
u

ttag
 och

 n
u

 är d
u

 färd
ig

 för
G

ru
n

d
in

sta
lla

tio
n

en
.
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1
2

3

A
P

P

S

4

1
2

3
4

A

L
A

M
P

S

H
ögtalare

D
isp

lay

Kläm
m

or

G
lödlam

p
a

H
ögtalare

Skyddsglaskåp
a

Fack fö
r SD

 m
in

n
esko

rt

Strö
m

kab
el

FM
 an

ten
n

Lju
d

in
g

ån
g

(ex. M
P3 spelare)

Lju
d

in
g

ån
g

(ex. M
P3 spelare)

Veckodag

Solup
p

gångsalarm
 PÅ

Program
m

ering

A
M

/PM
 indikator

Tid

Tid för väckningsalarm

B
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V
akn

a u
p

p
 till en

 so
lu

p
p

g
ån

g

N
är d

u
 är färd

ig
 att som

n
a in

, sätt p
å larm

et. H
ärm

ed
 aktiveras även

soln
ed

g
ån

g
en

; lju
set ton

as sakta n
ed

* och
 skap

ar en
 avslap

p
n

an
d

e
in

som
n

in
g

sm
iljö. N

är d
u

 vakn
ar till solu

p
p

g
ån

g
en

 är d
et b

ara att
stän

g
a av alarm

et.

O
BS: *detta är de grundläggande insom

ningsfunktionerna m
en

eventuella andra du har program
m

erat in kom
m

er också att aktiveras.
För m

er detaljer se Lju
d

vo
lym

 in
so

m
n

in
g

och N
a

ttlju
s. 

�
Tryck Lam

p
 +

för att för att slå p
å lju

set

�
N

är d
u

 är färd
ig

 att som
n

a in
, tryck p

å A
för att sätta p

å
solu

p
p

g
ån

g
salarm

et (d
isp

layen
 visar sn

ab
b

t väckn
in

g
stid

en
 sam

t
A

).

�
D

isp
layen

 ton
as n

er och
 lju

set b
örjar sakta ton

as n
er (soln

ed
g

ån
g

).

�
O

m
 d

u
 in

te vill h
a soln

ed
g

ån
g, stän

g
 h

elt en
kelt av lju

set n
är d

u
 är

red
o m

ed
 Lam

p
 –.

�
N

är d
u

 vakn
ar, tryck n

er A
för att stän

g
a av alarm

et sam
t Lam

p
 – för

att släcka lju
set.

�
För att välja Sn

ooze istället för att stän
g

a av alarm
et, tryck Lam

p
 –

för att ton
a n

er lju
set.

�
Efter 9 m

in
u

ter h
ar lju

set n
ått fu

ll styrka och
 lju

d
alarm

et h
örs ig

en
. 

�
N

är d
u

 är red
o att stig

a u
p

p, tryck n
er A

för att stän
g

a av alarm
et

och
 använ

d
 Lam

p
 –

för att släcka lju
set.

O
BS: Såväl väckningslarm

et som
 ljuset stängs av efter 20 m

inuter om
de inte stängts av m

anuellt.
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�
Tryck n

er kn
ap

p
en

 P
för att kom

m
a till p

rog
ram

m
en

. D
isp

layen
visar

S
T
A
L
L
 
I
N
 
A
L
A
R
M

.

�
A

nvän
d

 kn
ap

p
arn

a Lam
p

 –/+
för att ställa in

 tid
en

 för väckn
in

g. 

�
Tryck in

 P
för att g

å till n
ästa p

rog
ram

 S
T
A
L
L
 
I
N
 
T
I
D

. 

�
A

nvän
d

 kn
ap

p
arn

a Lam
p

 –/+
för att ställa in

 tid
en

.

�
Tryck in

 P
för att för att g

å till n
ästa in

ställn
in

g,
2
4
 
T
I
M
M
A
R

. 

�
A

nvän
d

 kn
ap

p
arn

a Lam
p

 –/+
för att välja 12 eller 24 tim

m
ars

klocka.

�
A

nvän
d

 P
för att g

å till n
ästa in

ställn
in

g. D
isp

layen
 visar t.ex

M
A
N
D
A
G

.

�
A

nvän
d

 kn
ap

p
arn

a Lam
p

 –/+
för att an

g
e veckod

ag
en

.

�
N

u
 h

ar d
u

 g
jort d

e g
ru

n
d

läg
g

an
d

e in
ställn

in
g

arn
a. D

isp
layen

kom
m

er att återg
å till n

orm
alläg

e (efter 12 seku
n

d
er) och

 d
e

än
d

rin
g

ar d
u

 g
jort kom

m
er att sp

aras.

O
BS: N

ästa gång du går in på inställningar kom
m

er displayen att visa
dina nya inställningar. A

lla inställningar sparas om
 enheten kopplas ur

eller i händelse av ström
avbrott.   

N
är d

u
 h

ar använ
t Bod

yclock Elite n
åg

ra d
ag

ar kan
ske d

u
 vill än

d
ra

p
å d

e u
rsp

ru
n

g
lig

a in
ställn

in
g

arn
a. För m

er in
form

ation
 se

P
ro

g
ra

m
a

ltern
a

tiv. 

5
A

nvän
d

a Bod
yclock Elite

I id
ealfallet b

ör d
u

 använ
d

a V
a

kn
a

 u
p

p
 till en

 so
lu

p
p

g
å

n
g

året run
t

för att d
u

 ska b
ib

eh
ålla d

in
 sov-/u

p
p

vakn
in

g
srytm

. M
en

 livet
fu

n
g

erar in
te så. A

vsn
ittet N

ä
r d

u
 in

te b
eh

över vä
ckn

in
g

förklarar
h

u
r d

u
 kan

 använ
d

a Bod
yclock Elite och

 än
d

å n
ju

ta av en
sovm

org
on

. 
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6
Prog

ram
altern

ativ
Bod

yclock Elite erb
ju

d
er följan

d
e fu

n
ktion

er för att h
jälp

a d
ig

 till
b

ättre in
som

n
an

d
e och

 u
p

p
vakn

an
d

e.

Se även
 resp

ektive avsn
itt för m

er in
form

ation
 och

 d
etaljer om

 h
u

r
d

u
 än

d
rar in

ställn
in

g
arn

a från
 g

ru
n

d
in

ställn
in

g
arn

a.
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N
är d

u
 in

te b
eh

ö
ver väckn

in
g

O
m

 d
u

 ser fram
 em

ot en
 sovm

org
on

, istället för att slå p
å alarm

et
n

är d
u

 ska till att sova så följ in
stru

ktion
en

 n
ed

an
. H

ärm
ed

 aktiverar
d

u
 soln

ed
g

ån
g

en
 och

 au
tod

im
fu

n
ktion

en
 så att d

u
 får en

avslap
p

n
an

d
e in

som
n

in
g

sm
iljö m

en
 u

tan
 en

 solu
p

p
g

ån
g

 som
väcker d

ig.

�
Tryck Lam

p
 +

för att tän
d

a lju
set. 

�
N

är d
u

 är red
o att som

n
a in

, tryck p
å b

åd
e Lam

p
 –

och
 +

sam
tid

ig
t

(d
isp

layen
 visar

S
O
L
N
E
D
G
A
N
G

).

�
D

isp
layen

 ton
as n

er och
 lju

set b
örja sakta ton

as n
er (soln

ed
g

ån
g

). 

�
O

m
 d

u
 in

te vill h
a soln

ed
g

ån
g

en
, använ

d
 Lam

p
 –

för att släcka
lju

set. 

O
BS. O

m
 du inte behöver vakna till ett alarm

 kan du förstås läm
na det

avstängt. D
å får du dock inte solnedgången och displayen skulle förbli

tänd. D
e övriga inställningar du gjort skulle heller inte aktiveras, som

 t
ex Lju

d
vo

lym
 in

so
m

n
in

g
sam

t N
a

ttlju
s. 
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PRO
G

RA
M

A
larm

altern
ativ

Vakna till enbart soluppgång eller lägg till alarm

Lju
d

vo
lym

 in
so

m
n

an
d

e
A

npassar volym
en från ljudkällan; den tonas

ner m
edan du som

nar in eller förblir på svag
nivå för att stänga ute andra ljud.

D
isp

lay au
to

n
ed

to
n

in
g

A
npassar displayens ljusstyrka när du är redo

att som
na

So
lu

p
p

g
ån

g
en

s län
g

d
Välj kortare eller längre soluppgång

So
ln

ed
g

ån
g

en
s län

g
d

Välj kortare eller längre solnedgång.

N
attlju

s
Ställ ljuset på låg nivå

Tryg
g

h
etsaltern

ativ
Ljuset slås på autom

atiskt under kvällen när du
är bortrest

7-d
ag

ars alarm
 

Ställ in olika alarm
tider för veckodagarna

Sp
råk

Välj ett annat språk för displayen

FÖ
R

VA
LD

A
G

RU
N

D
IN

STÄ
LLN

IN
G

A
R

Solu
p

p
g

ån
g

 m
ed

 lju
d

sig
n

al

In
g

et förval – volym
en

 ställs
in

 m
an

u
ellt

Sju
n

ker au
tom

atiskt till låg
n

ivå

30 m
in

u
ters solu

p
p

g
ån

g

30 m
in

u
ters soln

ed
g

ån
g

Ej in
ställt

Ej in
ställt

Ej in
ställt – alarm

tid
en

 för
G

ru
n

d
in

ställn
in

g
 h

ar använ
ts  

En
g

lish

B
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Lju
d

vo
lym

 in
so

m
n

in
g

O
m

 d
u

 använ
d

er n
åg

on
 lju

d
källa in

n
an

 d
u

 som
n

ar kan
 d

et h
än

d
a

att d
u

 vill att volym
en

 ska ton
as n

ed
 au

tom
atiskt. Eller så kan

ske d
u

vill h
a ett svag

t b
akg

ru
n

d
slju

d
 till d

ess att d
u

 ska vakn
a – su

verän
t

om
 d

u
 arb

etar skift och
 b

eh
över stän

g
a u

te an
d

ra lju
d

! D
en

n
a

fu
n

ktion
 aktiveras n

är d
u

 ställer alarm
et. (Se även

 N
ä

r d
u

 in
te

b
eh

över vä
ckn

in
g

). 

Program
alternativ:

S
O
V
A
 
L
J
U
D
 
A
V

– in
g

en
 au

ton
ed

ton
in

g, lju
d

n
ivån

 reg
leras

m
an

u
ellt.

S
O
V
A
 
L
J
U
D
 
P
E
R
M

- sp
elar d

en
 lju

d
volym

 d
u

 valt i 22 m
in

u
ter och

ton
as sed

an
 n

er till kon
tin

u
erlig

 låg
 lju

d
n

ivå W
. D

isp
layen

 visar W

S
O
V
A
 
L
J
U
D
 
A
U
T
O

- sp
elar d

en
 lju

d
n

ivå d
u

 valt i 22 m
in

u
ter

varefter d
en

 ton
as n

ed
 till låg

 n
ivå (eller stän

g
s av om

 lju
set är släckt

vid
 d

en
 h

är tid
p

u
n

kten
). Fortsätter p

å låg
 volym

 u
n

d
er n

ed
ton

an
d

e
tills lju

set stän
g

s av eller n
är lju

set n
år n

ivån
 för n

attlju
s om

 d
u

 valt
altern

ativet N
attlju

s. D
isp

layen
 visar W

�
Kon

trollera att A
är n

ed
tryckt.

�
Tryck P

för att söka efter altern
ativen

 i au
tom

atisk n
ed

ton
in

g
 volym

exem
p

elvis
S
O
V
A
 
L
J
U
D
 
A
V

.

�
Tryck Lam

p
 –/+

för att än
d

ra in
ställn

in
g

arn
a.

�
Tryck P för att växla till ett an

n
at p

rog
ram

 eller vän
ta 12 seku

n
d

er
tills d

ess att p
rog

ram
d

isp
layen

 töm
s.

O
BS: O

m
 du har valt

S
O
V
A
 
L
J
U
D
 
P
E
R
M

eller
S
O
V
A
 
L
J
U
D
 
A
U
T
O

är den förvalda ljudkällan P4, M
editainm

ent
W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

. För att
som

na in till ett annat M
editainm

ent ljud (se M
ed

ita
in

m
en

tför fler
alternativ), radio (se FM

 o
ch

 A
M

 ra
d

io
) eller dina egna M

P3 filer (se
SD

ko
rt o

ch
 extern

a
 a

n
a

lo
ga

 kä
llo

r) m
åste du spara det på P4 (se

A
u

d
io

fu
n

ktio
n

er). 
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O
BS: D

u kan bara program
m

era Bodyclock Elite när alarm
et är

avstängt så kontrollera att A
är nedtryckt (alarm

tiden / A
visas ej).

D
ärefter kan du program

m
era på sam

m
a sätt som

 du ställer klockan,
alarm

 etc i G
ru

n
d

in
sta

lla
tio

n
. 

A
larm

altern
ativ

D
u

 kan
 välja att väckas en

b
art av en

 solu
p

p
g

ån
g

 eller att läg
g

a till
extra alarm

fu
n

ktion
er.

Program
alternativ:

V
A
K
N
A
 
P
I
P

– solu
p

p
g

ån
g

 och
 lju

d
sig

n
al. D

isp
layen

 visar B

V
A
K
N
A
 
A
U
D
I
O

- solu
p

p
g

ån
g

 sam
t lju

d
, exem

p
elvis rad

ion
 eller

M
P3 filer. D

isp
layen

 visar R
eller M

.

V
A
K
N
A
 
B
L
I
N
K
A

- solu
p

p
g

ån
g

 följt av sn
ab

b
t b

lin
kan

d
e lju

s.

V
A
K
N
A
 
L
J
U
S

- solu
p

p
g

ån
g

 en
b

art.

�
Kon

trollera att A
är n

ed
tryckt.

�
Tryck P

för att söka efter exem
p

elvis
V
A
K
N
A
 
P
I
P

.

�
Tryck Lam

p
 –/+

för att än
d

ra in
ställn

in
g

arn
a.

�
Tryck

P
för att växla till ett an

n
at p

rog
ram

 eller vän
ta 12 seku

n
d

er
tills d

ess att p
rog

ram
d

isp
layen

 töm
s. 

O
BS: när du väljer

V
A
K
N
A
 
A
U
D
I
O

väcks du av M
editainm

ent
D
A
W
N

C
H
O
R
U
S

förvald audiokälla (P1). För att vakna till något annat
M

editainm
ent tem

a (se M
ed

ita
in

m
en

tför fler alternativ), radion (se
FM

 o
ch

 A
M

 ra
d

io
) eller dina egna M

P3 filer (se SD
 ko

rt o
ch

 extern
a

a
n

a
lo

ga
 kä

llo
r) m

åste du spara dem
 som

 P 1 (se A
u

d
io

fu
n

ktio
n

er).
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S
O
L
U
P
P
G
A
N
G
 
6
0

- d
et tar 60 m

inuter för ljuset att nå full ljusstyrka.

S
O
L
U
P
P
G
A
N
G
 
9
0

- d
et tar 90 m

inuter för ljuset att nå full ljusstyrka.

�
Kon

trollera att A
 är n

ed
tryckt.

�
Tryck P

för att söka efter exem
p

elvis S
O
L
U
P
P
G
A
N
G
 
3
0

.

�
Tryck Lam

p
 –/+

för att än
d

ra in
ställn

in
g

arn
a.

�
Tryck P

för att växla till ett an
n

at p
rog

ram
. eller vän

ta 12 seku
n

d
er

tills d
ess att p

rog
ram

d
isp

layen
 töm

s.

So
ln

ed
g

ån
g

en
s län

g
d

Välj en
 kort eller lån

g
 soln

ed
g

ån
g

 – d
et som

 p
assar d

ig
 b

äst. O
m

 vi
använ

d
er SO

LN
ED

G
Å

N
G

 30 som
 exem

p
el, från

 start m
ed

 fu
ll

lju
sstyrka tar d

et 30 m
in

u
ter för lju

set att stilla ton
as n

ed
 och

släckas.

Program
alternativ:

S
O
L
N
E
D
G
A
N
G
 
1
5

- d
et tar 15 m

in
u

ter för lju
set att ton

as n
ed

och
släckas.

S
O
L
N
E
D
G
A
N
G
 
3
0

- d
et tar 30 m

in
u

ter för lju
set att ton

as n
ed

 och
släckas.

S
O
L
N
E
D
G
A
N
G
 
6
0

- d
et tar 60 m

in
u

ter för lju
set att ton

as n
ed

 och
släckas.

S
O
L
N
E
D
G
A
N
G
 
9
0

- d
et tar 90 m

in
u

ter för lju
set att ton

as n
ed

 och
släckas.

�
Kon

trollera att A
är n

ed
tryckt.

�
Tryck P

för att söka efter exem
p

elvis
S
O
L
N
E
D
G
A
N
G
 
3
0
.

�
Tryck Lam

p
 –/+

för att än
d

ra in
ställn

in
g

arn
a.

�
Tryck P

för att växla till ett an
n

at p
rog

ram
 eller vän

ta 12 seku
n

d
er

tills d
ess att p

rog
ram

d
isp

layen
 töm

s.
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D
isp

lay au
to

n
ed

to
n

in
g

A
n

p
assar au

tom
atiskt lju

sstyrkan
 p

å d
isp

layen
 för att m

in
im

era
störn

in
g

ar u
n

d
er söm

n
en

. D
isp

lay au
ton

ed
ton

in
g

 aktiveras n
är d

u
sätter p

å alarm
et in

n
an

 d
u

 som
n

ar (se även
 N

ä
r d

u
 in

te b
eh

över
vä

ckn
in

g
).

Program
alternativ:

V
I
S
A
 
A
U
T
O

– h
ög

 lju
sstyrka som

 faller till kon
tin

u
erlig

 låg.

V
I
S
A
 
H
O
G

– in
g

en
 n

ed
ton

in
g, kon

tin
u

erlig
 h

ög
 n

ivå.

V
I
S
A
 
A
U
T
O
 
A
V

– h
ög

 n
ivå som

 ton
as n

er till låg. Förb
lir p

å låg
n

ivå tills d
en

 stän
g

s av i och
 m

ed
 att lju

set släcks (eller n
år n

ivån
 för

N
attlju

s om
 d

u
 valt d

et altern
ativet).

�
Kon

trollera att A
är n

ed
tryckt.

�
Tryck P

för att söka efter exem
p

elvis
V
I
S
A
 
A
U
T
O

.

�
Tryck Lam

p
 –/+

 för att än
d

ra in
ställn

in
g

arn
a.

�
Tryck P

för att växla till ett an
n

at p
rog

ram
 eller vän

ta 12 seku
n

d
er

tills d
ess att p

rog
ram

d
isp

layen
 töm

s. 

O
BS: O

m
 du har valt

V
I
S
A
 
A
U
T
O
 
A
V

och behöver se tiden m
edan

displayen är släckt, tryck snabbt på någon av knapparna (förutom
 A

som
 stänger av alarm

et) och displayen tänds i 12 sekunder.

So
lu

p
p

g
ån

g
en

s län
g

d

Välj en
 kort eller lån

g
 solu

p
p

g
ån

g
 – d

et som
 p

assar d
ig

 b
äst. O

m
 vi

använ
d

er SO
LU

PPG
Å

N
G

 30 som
 exem

p
el, och

 väckn
in

g
 är satt till kl

07:00, kom
m

er lju
set att tän

d
as svag

t klockan
 06:30 och

 g
rad

vis öka
till fu

ll lju
sstyrka u

n
d

er lop
p

et av 30 m
in

u
ter.

Program
alternativ:

S
O
L
U
P
P
G
A
N
G
 
1
5

- d
et tar 15 m

inuter för ljuset att nå full ljusstyrka.

S
O
L
U
P
P
G
A
N
G
 
3
0

- d
et tar 30 m

inuter för ljuset att nå full ljusstyrka.
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7-d
ag

arsalarm

D
u

 u
p

p
skattar n

og
 d

etta p
rog

ram
 om

 d
u

 reg
elb

u
n

d
et b

eh
över

olika väckn
in

g
stid

er b
eroen

d
e p

å veckod
ag

en
. D

en
 förvald

a
alarm

tid
en

 för sam
tlig

a veckod
ag

ar är 07:00.

�
Kon

trollera att A
är n

ed
tryckt.

�
Tryck P

för att söka efter exem
p

elvis
M
A
N
D
A
G
 
A
L
A
R
M

.

�
Tryck Lam

p
 –/+

för att ställa in
 väckn

in
g

stid
en

.

�
Tryck P

för att växla till
T
I
S
D
A
G
 
A
L
A
R
M

eller vän
ta 12 seku

n
d

er
tills d

ess att p
rog

ram
d

isp
layen

 återg
år till n

orm
alläg

et.

O
BS. N

är du ställer in en eller flera alarm
tider m

ed hjälp av detta
program

 ersätter du grundinställningarna. För att återgå till norm
al

alarm
funktion, tryck P

för att gå till
W
E
C
K
Z
E
I
T
 
S
T
E
L
L
E
N

och
ange den nya tiden. 

V
älja sp

råk

Välj d
etta för att visa p

rog
ram

altern
ativen

 p
å ett an

n
at sp

råk.

Program
alternativ:

F
R
A
N
C
A
I
S

;
D
E
U
T
S
C
H

;
S
V
E
N
S
K
A

;
D
A
N
S
K

;
S
U
O
M
I

;
I
T
A
L
I
A
N
O

;
E
S
P
A
N
O
L

;
P
O
R
T
U
G
U
E
S

;
N
E
D
E
R
L
A
N
D
S

;
P
Ç
C
C
É
Ñ
Ñ

�
Kon

trollera att A
är n

ed
tryckt.

�
Tryck P

för att söka efter t.ex
E
N
G
L
I
S
H

.

�
Tryck Lam

p
 –/+

för att än
d

ra in
ställn

in
g

en
.

�
Tryck P

för att växla till ett an
n

at p
rog

ram
 an

n
ars återg

år d
isp

layen
till n

orm
alläg

et efter 12 seku
n

d
er. 

D
isp

layen
 visar n

u
 veckod

ag
en

 p
å d

et sp
råk d

u
 valt. N

ästa g
ån

g
 d

u
använ

d
er p

rog
ram

 kom
m

er d
e att visas p

å d
et vald

a sp
råket.
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N
attlju

s

Istället för att lju
set ton

as n
er till n

attm
örker, kan

 soln
ed

g
ån

g
en

ton
as n

er till d
en

 n
ivå d

u
 själv valt varefter d

en
 fortsätter och

 g
er ett

m
ju

kt kon
tin

u
erlig

t n
attlju

s.

Program
alternativ:

N
A
T
T
L
J
U
S
 
A
V

; N
A
T
T
L
J
U
S
 
L
A
G
T

; N
A
T
T
L
J
U
S
 
M
E
D

;
N
A
T
T
L
J
U
S
 
H
O
G
T

�
Kon

trollera att A
är n

ed
tryckt.

�
Tryck P

för att söka efter exem
p

elvis
N
A
T
T
L
J
U
S
 
A
V

.

�
Tryck Lam

p
 –/+

för att än
d

ra in
ställn

in
g

arn
a.

�
Tryck P

för att växla till ett an
n

at p
rog

ram
 eller vän

ta 12 seku
n

d
er

tills d
ess att p

rog
ram

d
isp

layen
 töm

s. 

Tryg
g

h
etsaltern

ativ

Praktiskt n
är d

u
 är b

ortrest. Lju
set slås p

å och
 av i slu

m
p

m
ässig

a
in

tervaller m
ellan

 16.00 och
 23.00 för att g

e in
tryck av att n

åg
on

 är
h

em
m

a.

Program
alternativ:

S
A
K
E
R
H
E
T
 
A
V

; S
A
K
E
R
H
E
T
 
P
A

�
Kon

trollera att A
är n

ed
tryckt.

�
Tryck P

för att söka efter Trygghetsalternativen, t.ex.
S
A
K
E
R
H
E
T
 
A
V

.

�
Tryck Lam

p
 –/+

för att än
d

ra in
ställn

in
g

arn
a.

�
Vän

ta tills p
rog

ram
d

isp
layen

 visar
S
A
K
E
R
H
E
T
 
P
A

. 

�
Tryck p

å vilken
 kn

ap
p

 som
 h

elst för att än
d

ra och
 återg

å till
S
A
K
E
R
H
E
T
 
A
V

. 
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7
A

u
d

iofu
n

ktion
er

Bod
yclock Elite levereras m

ed
 d

iverse lju
d

filer från
 M

ed
itain

m
en

t,
en

 led
an

d
e leveran

tör av lju
d

effekter för avslap
p

n
in

g, in
som

n
in

g
och

 välb
efin

n
an

d
e. D

u
 kan

 d
essu

tom
 lyssn

a  p
å A

M
 och

 FM
 rad

io
sam

t d
in

a eg
n

a M
P3 filer an

tin
g

en
 via ett SD

 m
in

n
eskort eller

g
en

om
 att an

slu
ta en

 M
P3-sp

elare.

D
et fin

n
s fyra förvalskn

ap
p

ar för au
d

io d
är d

u
 kan

 sp
ara d

in
a

favoritin
ställn

in
g

ar.

O
BS. N

är du justerar volym
en visar displayen volym

skalan och återgår
till norm

alläge efter 12 sekunder. För direkt avstängning av volym
en,

tryck in A
en gång (eller två).
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Sn
o

o
ze

En
 stu

n
d

 till i sän
g

en
!

�
Istället för att stän

g
a av alarm

et, tryck Lam
p

 –
för att stän

g
a av

lju
set.

�
Lju

set b
lir återig

en
 starkare u

n
d

er lop
p

et av 9 m
in

u
ter.

�
D

e extra alarm
 eller au

d
ioaltern

ativ d
u

 valt kom
m

er också att
rep

eteras.

�
ELLER tryck p

å Lam
p

 –
en

 en
d

a g
ån

g
 för att läm

n
a lju

set p
å.

�
D

e extra alarm
 eller au

d
ioaltern

ativ d
u

 valt kom
m

er att rep
eteras

efter 9 m
in

u
ter.

90
|

w
w

w
.lu

m
ie.co

m
   

Sven
ska

Volym
autonedtoning PÅ

*

H
örb

ar alarm
 PÅ

*

*Visas endast när denna funktion har aktiverats.

Ljudkälla

Ljudvolym
indikator

4 x Preset
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FM
 o

ch
 A

M
 rad

io

Lyssn
a p

å d
in

 favoritrad
iostation

 och
 sp

ara in
ställn

in
g

en
 till n

ästa
g

ån
g. 

�
Kon

trollera att A
är n

ed
tryckt.

�
Tryck S

för att g
å till FM

 eller A
M

 rad
io eller n

åg
on

 av d
e tid

ig
are

sp
arad

e.

�
A

nvän
d

 Tu
n

in
g

 <
/>

för att än
d

ra frekven
sen

.

�
Tryck in

 och
 h

åll in
tryckt en

 av förvalskn
ap

p
arn

a om
 d

u
 vill sp

ara
(släp

p
 kn

ap
p

en
 n

är lju
d

et återkom
m

er); an
n

ars återg
år d

isp
layen

till n
orm

al efter 12 seku
n

d
er.

O
BS: D

u kan spara din favoritstation till vilken som
 helst av

förvalsknapparna. O
m

 du vill vakna upp till en soluppgång m
ed radio

m
åste du dock använda P1 (se även A

la
rm

a
ltern

a
tiv). A

nvänd
Volum

e +
/–

för att ställa in väckningsvolym
en och därefter P1 för att

spara. O
m

 du vill som
na in till radion m

ed avtonande volym
 m

åste du
spara på P4 (se även Lju

d
vo

lym
 in

so
m

n
in

g
). 
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G
å till resp

ektive avsn
itt för m

er in
form

ation
 och

 fler d
etaljer h

u
r d

u
än

d
rar in

ställn
in

g
arn

a från
 G

ru
n

d
in

stallation
en

. 

O
BS: D

u kan bara program
m

era Bodyclock Elite audio när alarm
et är

avstängt så kontrollera att A
är nedtryckt (alarm

tid /A
visas ej).
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K
Ä

LLA
 

FM
 R

ad
io

Lyssna till en FM
 radiostation-

A
M

 R
ad

io
Lyssna till en A

M
 radiostation -

M
ed

itain
m

en
t

Ett bibliotek m
ed 12 ljud att

använda tillsam
m

ans m
ed

soluppgångsalarm
et och/eller att

slappna av till under insom
nandet

SD
 C

ard
A

nvänd SD
-kortläsaren för att

lyssna på sparade  M
P3 filer

EX
TER

N
A

L A
U

D
IO

Lyssna till m
p3-filer via en extern

m
p3-spelare

P
reset 1

P
reset 2

P
reset 3 

P
reset 4

Tryck in och håll nere någon av
förvalsknapparna för att spara en
audioinställning

D
IE W

IC
H

TIG
STEN

STA
N

D
A

RD
EIN

STELLU
N

G

89.1 M
H

z

909 KH
z 

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

In
g

en
 

In
g

en

P1 - M
ed

itain
m

en
t  D

A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

O
BS: O

m
 du väljer ett ljudalarm

 (se
A

larm
alternativ) m

åste din valda
audioinställning sparas till P1.

P2 - 89.1 M
H

z

P3 - 909 KH
z

P4 - M
ed

itain
m

en
t  W

H
I
T
E
 
N
O
I
S
E
 

O
BS O

m
 du vill som

na in m
ed

nedtonande volym
 m

åste du spara
insom

ningsspåret till P4(se även
Ljudvolym

 insom
ning).
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Insom
ningsspår:

W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

; S
L
E
E
P
 
T
R
O
P
I
C
A
L

*; S
L
E
E
P
 
P
A
S
T
O
R
A
L

*;
R
A
I
N

; W
A
V
E
S

; S
L
E
E
P
 
A
M
B
I
E
N
T

*22 m
in

u
ter in

sp
elad

 röst som
 led

er m
ed

itation
en

; fin
n

s även
 p

å
fran

ska (S
O
M
M
E
I
L
 
P
A
S
T
O
R
A
L

; S
O
M
M
E
I
L
 
T
R
O
P
I
C
A
L

) och
tyska (S

C
H
L
A
F
 
P
A
S
T
O
R
A
L

; S
C
H
L
A
F
 
T
R
O
P
I
S
C
H

)

M
ed

itation
sp

rog
ram

m
en

 använ
d

er sig
 av h

istorier, n
atu

rlig
a

lju
d

effekter och
 m

u
sik för att h

jälp
a d

ig
 slap

p
n

a av och
 falla in

 i en
d

ju
p

 och
 n

atu
rlig

 söm
n

. D
u

 b
eh

över in
g

en
 ku

n
skap

 om
avslap

p
n

in
g

stekn
ik och

 b
åd

a altern
ativen

 följer sam
m

a u
p

p
läg

g
:

0 -5 m
in

. 
Lättförståd

d
a, lu

g
n

an
d

e övn
in

g
ar för att d

u
 ska

slap
p

n
a av i krop

p
en

 och
 förb

ered
a d

ig
 för

in
som

n
an

d
et.

6 -12 m
in

. 
En

 b
erättelse för att fån

g
a d

in
 fan

tasi och
 främ

ja
kän

slan
 av tillfred

sställelse och
 välm

åen
d

e, som
 t.ex. ,

en
 p

rom
en

ad
 län

g
s en

 stran
d

 (S
L
E
E
P
 
T
R
O
P
I
C
A
L

);
eller avkop

p
lin

g
 p

å en
 än

g
 (S
L
E
E
P
 
P
A
S
T
O
R
A
L

).

13 -18 m
in

. 
Period

 av d
ju

p
 avkop

p
lin

g
 n

är d
u

 n
är som

 h
elst kan

som
n

a in
.

18 -21 m
in

. 
Prog

ram
m

et slu
tar i och

 m
ed

 att d
u

 faller i d
ju

p
 och

n
atu

rlig
 söm

n
.

�
Kon

trollera att A
är n

ed
tryckt.

�
Tryck p

å S
för att kom

m
a till M

ed
itain

m
en

t källan
 eller använ

d
n

åg
ot av förvalen

 som
 red

an
 sp

arats, t.ex
W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

.

�
A

nvän
d

 Tu
n

in
g

 <
/>

för att b
yta sp

år.  

�
Tryck in

 och
 h

åll n
ere n

åg
on

 av förvalskn
ap

p
arn

a om
 d

u
 vill sp

ara
(släp

p
 u

p
p

 n
är lju

d
et återkom

m
er); i an

n
at fall kom

m
er d

isp
layen

att återg
å till n

orm
al efter 12 seku

n
d

er.

O
BS: D

u kan spara M
editainm

ent filer till vilken som
 helst av förvalen

m
en om

 du vill som
na in m

ed nedtonande volym
 m

åste du spara
insom

ningsspåret till P4 (se även Lju
d

vo
lym

 in
so

m
n

in
g

).
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M
ed

itain
m

en
t®

Bod
yclock Elite levereras m

ed
 d

iverse lju
d

filer från
 M

ed
itain

m
en

t,
en

 led
an

d
e leveran

tör av lju
d

effekter för avslap
p

n
in

g, in
som

n
in

g
och

 välb
efin

n
an

d
e. U

p
p

vakn
in

g
saltern

ativen
 kan

 kom
p

lettera d
in

Bod
yclock Elites solu

p
p

g
ån

g
salarm

 m
ed

an
 In

som
n

in
g

saltern
ativen

(in
klu

sive två 20-m
in

u
ters m

ed
itativa h

istorier) h
jälp

er d
ig

 att
slap

p
n

a av och
 förb

ered
a d

ig
 för att som

n
a in

. För m
er in

form
ation

b
esök w

w
w

.m
ed

itain
m

en
t.com

.

U
ppvakningsalternativ: 

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

; G
E
N
E
R
I
C
 
A
L
A
R
M

; W
A
K
E
 
U
P
 
A
S
S
E
R
T
I
V
E

* ;
M
U
S
I
C
A
L
 
H
A
R
D

; M
U
S
I
C
A
L
 
S
O
F
T

; W
A
K
E
 
U
P
 
G
E
N
T
L
E

* ;
R
A
I
N

; W
A
V
E
S

*In
sp

elad
 röstväckn

in
g

; fin
n

s även
 p

å fran
ska (R

E
V
E
I
L
 
A
C
T
I
F

;
R
E
V
E
I
L
 
D
O
U
X

) och
 tyska (A

U
F
W
A
C
H
E
N
 
B
E
S
T
I
M
M
T

;
A
U
F
W
A
C
H
E
N
 
S
A
N
F
T

)

�
Kon

trollera att A
är n

ed
tryckt

�
Tryck p

å S
för att kom

m
a till M

ed
itain

m
en

t källan
 eller använ

d
n

åg
ot av förvalen

 som
 red

an
 sp

arats, t.ex D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

.

�
A

nvän
d

 Tu
n

in
g

 <
/>

för att b
yta sp

år.  

�
Tryck in

 och
 h

åll n
ere n

åg
on

 av förvalskn
ap

p
arn

a om
 d

u
 vill sp

ara
(släp

p
 u

p
p

 n
är lju

d
et återkom

m
er); i an

n
at fall kom

m
er d

isp
layen

att återg
å till n

orm
al efter 12 seku

n
d

er. 

O
BS: D

u kan spara M
editainm

ent filer till vilken som
 helst av förvalen

m
en om

 du vill vakna upp till en soluppgång och ett uppvakningsspår
m

åste du använda P1(se A
la

rm
a

ltern
a

tiv). A
nvänd Volum

e +
/–

för
att ställa in volym

en och därefter P1 för att spara.
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8
Prob

lem
lösn

in
g

Extra g
löd

lam
p

or och
 skyd

d
sg

las kan
 b

eställas från
 d

in
 lokala

återförsäljare.

Jag
 kö

rd
e en

 so
lu

p
p

g
ån

g
 p

å p
ro

v m
en

 lju
set ö

kad
e väld

ig
t

h
astig

t.

N
är d

u
 ställer in

 ett testalarm
 se till att d

et fin
n

s tillräcklig
t m

ed
 tid

för en
 kom

p
lett solu

p
p

g
ån

g
 – d

en
 förvald

a solu
p

p
g

ån
g

en
 tar 30

m
in

u
ter. O

m
 klockan

 vid
 testet är 11:00 m

åste tid
en

 för alarm
et

sättas till tid
ig

ast 11:30.

D
isp

layen
 lyser fö

r starkt

Se D
isp

lay au
to

-d
im

 för d
e p

rog
ram

m
erin

g
saltern

ativ som
 låter d

ig
ställa in

 d
isp

layen
s lju

sstyrka.

Lju
set fu

n
g

erar in
te m

en
 klo

ckan
 g

år fo
rtfaran

d
e.

Kon
trollera att g

löd
lam

p
an

 är ord
en

tlig
t iskru

vad
. O

m
 d

et
fortfaran

d
e in

te fu
n

g
erar, p

röva att b
yta g

löd
lam

p
a.

V
arken

 klo
ckan

 eller lju
set fu

n
g

erar, eller klo
ckan

 g
ö

r in
te vad

jag
 vill att d

en
 ska g

ö
ra.

D
ra u

r slad
d

en
 u

r väg
g

u
ttag

et. Tryck och
 h

åll in
tryckt P

m
ed

an
 d

u
kop

p
lar p

å ström
m

en
 ig

en
. D

etta återställer alla p
rog

ram
altern

ativ
till d

e u
rsp

ru
n

g
lig

a förvald
a. 

Kon
takta d

in
 lokala återförsäljare om

 d
u

 h
ar an

d
ra p

rob
lem

 m
ed

p
rod

u
kten

.

w
w

w
.lu

m
ie.co

m
  |  97

Sven
ska

SD
 card

 o
ch

 extern
 an

alo
g

 lju
d

källa 

A
nvän

d
 Bod

yclock Elite för att lyssn
a p

å d
in

a M
P3 favoriter.  

�
Kon

trollera att A
är n

ed
tryckt. 

�
På en

h
eten

s b
aksid

a, för in
 SD

-kortet i facket eller an
slu

t m
p

3-
sp

elaren
 i u

ttag
et. 

�
Tryck in

 S för att g
å till

S
D
 
C
A
R
D

eller
E
X
T
E
R
N
A
L
 
R
A
D
I
O

.
D

isp
layen

 visar
R
E
A
D
I
N
G
.
.
.

�
A

nvän
d

 Tu
n

in
g

 <
/>

för att välja lju
d

fil.

�
Tryck in

 och
 h

åll in
tryckt en

 förvald
 kn

ap
p

 om
 d

u
 vill sp

ara (släp
p

u
p

p
 n

är lju
d

et återkom
m

er); i an
n

at fall kom
m

er d
isp

layen
 att

återg
å till n

orm
al efter 12 seku

n
d

er. 

O
BS: D

u kan spara ett M
P3 spår till vilken som

 helst av förvalen. D
ock,

om
 du vill vakna upp till en soluppgång m

ed det spår du valt m
åste du

använda P1 (se även A
la

rm
a

ltern
a

tiv). A
nvänd Volum

e +
/–

för att
ställa in uppvakningsvolym

en, tryck därefter på P1 för att spara. O
m

du vill som
na in m

ed nedtonande volym
 m

åste du spara det spåret till
P4 (se också Lju

d
vo

lym
 in

so
m

n
in

g
). 
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Tip
s n

är d
u

 använ
d

er ett SD
 kort:

•
A

nvän
d

 ett van
lig

t SD
 kort (m

ax 4 G
B).

•
SD

 kortet får EN
BA

RT in
n

eh
ålla M

P3 lju
d

filer sp
arad

e m
ed

filn
am

n
 som

 slu
tar m

ed
 .m

p
3 – in

g
a m

ap
p

ar eller an
d

ra filtyp
er.

•
Filern

a sp
elas u

p
p

 en
 i tag

et och
 in

te löp
an

d
e; använ

d
 Tu

n
in

g
<

/>
för att g

å till n
ästa fil. 

•
Ta in

te u
t SD

-kortet u
n

d
er u

p
p

sp
eln

in
g

 eller n
är d

u
 h

ar sp
arat en

fil till förval.
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Kon
takta oss

Lu
m

ie är ett varu
m

ärke tillh
öran

d
e O

u
tsid

e In
, Eu

rop
as led

an
d

e
sp

ecialist p
å lju

sterap
i. Våra p

rod
u

kter b
yg

g
er p

å d
e sen

aste
veten

skap
lig

a stu
d

iern
a och

 vi arb
etar u

teslu
tan

d
e m

ed
 lju

sterap
i

och
 d

ess välg
öran

d
e effekter. O

m
 d

u
 h

ar n
åg

ra förslag
 som

 sku
lle

ku
n

n
a h

jälp
a oss att förb

ättra våra p
rod

u
kter eller vår service, eller

om
 d

u
 u

p
p

täcker n
åg

ra p
rob

lem
 d

u
 tycker vi b

ord
e kän

n
a till, rin

g
g

ärn
a oss p

å Lu
m

ie C
arelin

e tel +
44 (0) 1954 780500 eller skicka e-

p
ost till in

fo@
lu

m
ie.com

.

Lu
m

ie
3 Th

e Lin
ks, Trafalg

ar W
ay

Bar H
ill

C
am

b
rid

g
e

C
B23 8U

D
Storb

ritan
n

ien

Lu
m

ie är ett varu
m

ärke tillh
öran

d
e O

u
tsid

e In
 (C

am
b

rid
g

e) Lim
ited

 ett företag

reg
istrerat i En

g
lan

d
 och

 W
ales.

Reg
istrerin

g
sn

u
m

m
er 2647359

M
om

sreg
istrerin

g
sn

u
m

m
er G

B 880 9837 71

©
 Lu

m
ie 2009
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Sven
ska

G
aran

ti
D

en
n

a p
rod

u
kt om

fattas av tillverkaren
s g

aran
ti m

ot fab
rikation

sfel
u

n
d

er en
 p

eriod
 av 24 m

ån
ad

er från
 in

köp
sd

atu
m

. G
aran

tin
in

skrän
ker in

te d
in

a lag
stad

g
ad

e rättig
h

eter. O
m

 d
u

 retu
rn

erar
p

rod
u

kten
 för service ska d

en
 sän

d
as i sin

 orig
in

alförp
ackn

in
g

in
klu

sive förp
ackn

in
g

sm
aterial. Kon

trollera att elslad
d

en
 in

te kan
lossn

a u
n

d
er tran

sp
ort och

 skad
a en

h
eten

. O
m

 en
h

eten
 an

län
d

er
till oss i skad

at skick kan
 vi kom

m
a att kräva er p

å ersättn
in

g
 för

åtg
ärd

ern
a. Kon

takta d
in

 återförsäljare för råd
 in

n
an

 n
i skickar

en
h

eten
 till oss.

Tekn
isk sp

ecifikation
Vi reserverar oss rätten

 att än
d

ra sp
ecifikation

en
 u

tan
 föreg

åen
d

e
n

otis.  

�
Lu

m
ie Bod

yclock Elite 300

�
230Vac 60H

z 70W

�
Lam

p
a E14 (SES) 35 m

m
 h

alog
en

 230V
 42W

 M
A

X

�
D

riftstem
p

eratu
r 0°C

 – 35°C

�
K

lass 1 M
ed

icin
sk ap

p
aratu

r
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1
In

leid
in

g
Bod

yclock Elite w
ekt u

 m
et een

 zon
sop

g
an

g
 d

ie u
 h

elp
t u

w
 slaap

-
/on

tw
aakp

atroon
 op

 n
atu

u
rlijke w

ijze te reg
elen

. U
 on

tw
aakt in

 een
b

eter h
u

m
eu

r, h
eb

t m
in

d
er m

oeite m
et h

et op
staan

 en
 voelt u

overd
ag

 en
erg

ieker. Er is ook een
 lan

g
zaam

 d
im

m
en

d
e

zon
son

d
erg

an
g

 om
 u

 te h
elp

en
 on

tsp
an

n
en

 en
 in

slap
en

. K
lin

isch
e

stu
d

ies h
eb

b
en

 u
itg

ew
ezen

 d
at ‘zon

sop
g

an
g

sim
u

latoren’ zoals
Bod

yclock Elite h
u

m
eu

r, en
erg

ien
iveau, p

rod
u

ctiviteit en
 kw

aliteit
van

 slaap
 en

 on
tw

aken
 verb

eteren
*. Ze ku

n
n

en
 ook m

en
sen

 d
ie

lijd
en

 aan
 SA

D
 (Season

al A
ffective D

isord
er) en

 w
in

terd
ep

ressie
h

elp
en

 d
on

kere w
in

teroch
ten

d
en

 h
et h

oofd
 te b

ied
en

. 

Lees d
e in

stru
cties aan

d
ach

tig, zod
at u

 h
et m

eeste u
it d

e Bod
yclock

Elite ku
n

t h
alen

. 

*A
cta P

sych
iatr Scan

d
 1993 Ju

l; 88 (1):67-71
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N
W

IJZ
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G

Bod
yclock Elite 300

1
In

leid
in

g
 

2
Belan

g
rijk 

3
A

an
 d

e slag
 

4
Basisin

stellin
g

en
 

5
G

eb
ru

ik van
 d

e Bod
yclock Elite 

O
n

tw
aken

 m
et een

 zon
sop

g
an

g
 

W
an

n
eer u

 n
iet g

ew
ekt h

oeft te w
ord

en
 

6
Prog

ram
m

aop
ties 

W
ekkerop

ties 

Slaap
op

tie g
elu

id
 

D
isp

lay au
tom

atisch
 d

im
m

en
 

D
u

u
r zon

sop
g

an
g

 

D
u

u
r zon

son
d

erg
an

g
 

N
ach

tlam
p

  

Veilig
h

eid
sop

tie 

7-d
aag

se alarm
fu

n
ctie 

Taal

Slu
im

eren

7
G

elu
id

sfu
n

cties 
FM

 en
 A

M
 rad

io 

M
ed

itain
m

en
t® 

SD
-kaart en

 extern
e an

alog
e b

ron

8
Prob

lem
en

 op
lossen
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3
A

an
 d

e slag
 

D
e b

este p
laats voor d

e Bod
yclock Elite is n

aast u
w

 b
ed

. 

�
Sch

roef d
e g

loeilam
p

 stevig
 in

 d
e fittin

g
 en

 zet d
e g

lazen
 kap

 op
 zijn

p
laats. 

�
H

aak een
 van

 d
e klem

m
en

 over d
e b

in
n

en
kan

t van
 d

e lam
p

en
kap.

Zorg
 d

at d
e an

d
ere klem

 aan
 d

e b
in

n
en

kan
t zit w

an
n

eer u
 d

e kap
op

 zijn
 p

laats zet.

�
Steek d

e stekker in
 h

et stop
con

tact. U
 b

en
t n

u
 klaar voor h

et
B

a
sisin

stellin
g

en
.
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N
ed
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2
Belan

g
rijk

�
D

e Bod
yclock Elite n

iet g
eb

ru
iken

 als d
e g

lazen
 kap

 van
 d

e lam
p

g
eb

roken
 of b

esch
ad

ig
d

 is, of als d
eze on

tb
reekt.  

�
D

e kap
 voelt w

arm
 aan

 tijd
en

s g
eb

ru
ik. D

e een
h

eid
 u

it d
e b

u
u

rt
h

ou
d

en
 van

 voorw
erp

en
 d

ie b
ij con

tact m
et h

itte b
esch

ad
ig

d
ku

n
n

en
 w

ord
en

. 

�
D

e kap
 m

ag
 alleen

 verw
ijd

erd
 w

ord
en

 w
an

n
eer h

ij kou
d

 is en
w

an
n

eer d
e stekker u

it h
et stop

con
tact is g

eh
aald

. 

�
D

e b
eh

u
izin

g
 n

ooit op
en

m
aken

. D
it p

rod
u

ct b
evat g

een
on

d
erd

elen
 d

ie d
oor d

e g
eb

ru
iker g

erep
areerd

 ku
n

n
en

 w
ord

en
. 

�
A

lleen
 voor g

eb
ru

ik b
in

n
en

sh
u

is. U
it d

e b
u

u
rt van

 w
ater, voch

t en
d

am
p

 h
ou

d
en

.

�
M

axim
aal 42 W

 h
alog

een
lam

p
 of 60 W

 kaarslam
p. 

�
D

e een
h

eid
 n

iet m
et h

u
isvu

il w
eg

w
erp

en
. Bren

g
 h

em
 n

aar
een

 officiële recyclin
g

faciliteit, zod
at h

ij op
 ju

iste w
ijze

vern
ietig

d
 kan

 w
ord

en
. 
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1
2

3

A
P

P

S

4

1
2

3
4

A

L
A

M
P

S

Luid
sp

rekers

D
isp

lay

Klem
m

en

Lam
p

Luid
sp

rekers

G
lazen lam

p
enkap

Slo
t vo

o
r SD

-kaart

N
etvo

ed
in

g

FM
 an

ten
n

e

A
u

d
io

-in
g

an
g

(bijv. M
P3-speler)

A
u

d
io

-u
itg

an
g

(bijv. hoofdtelefoon)
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�
D

ru
k op

 P
om

 p
rog

ram
m

a’s te zoeken
. O

p
 h

et d
isp

lay w
ord

t
W
E
K
K
E
R
 
I
N
S
T
E
L
L
E
N

w
eerg

eg
even

.

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 –/+
om

 d
e w

ektijd
 in

 te stellen
.

�
D

ru
k op

P
om

 over te sch
akelen

 n
aar h

et volg
en

d
e p

rog
ram

m
a,

T
I
J
D
 
I
N
S
T
E
L
L
E
N

. 

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 –/+
om

 d
e klok in

 te stellen
.

�
D

ru
k op

 P
om

 over te sch
akelen

 n
aar h

et volg
en

d
e p

rog
ram

m
a,

2
4
 
U
U
R

.  

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 –/+
om

 w
eerg

ave van
 d

e 12- of 24-u
u

rs klok te
kiezen

. 

�
D

ru
k op

 d
e kn

op
 P

om
 d

oor te g
aan

 n
aar h

et volg
en

d
e p

rog
ram

m
a.

O
p

 h
et d

isp
lay w

ord
 b

ijvoorb
eeld

 M
A
A

w
eerg

eg
even

.  

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 –/+
om

 d
e d

ag
 van

 d
e w

eek in
 te stellen

. 

�
U

 b
en

t n
u

 klaar m
et h

et p
rog

ram
m

eren
 van

 d
e b

asisfu
n

cties. 
H

et d
isp

lay sch
akelt w

eer over n
aar d

e n
orm

ale w
eerg

ave 
(12 secon

d
en

) en
 d

e w
ijzig

in
g

en
 w

ord
en

 op
g

eslag
en

. 

N
B: de volgende keer dat u program

m
a’s gaat zoeken, w

orden uw
nieuw

e instellingen w
eergegeven. A

lle instellingen blijven bew
aard als

de stekker uit het stopcontact w
ordt gehaald of de stroom

 uitvalt.  

W
an

n
eer u

 d
e Bod

yclock Elite een
 p

aar d
ag

en
 h

eb
t g

eb
ru

ikt, w
ilt u

d
e in

stellin
g

en
 w

ellich
t w

ijzig
en

; zie P
ro

g
ra

m
m

a
o

p
ties

voor m
eer

in
form

atie. 
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N
ed

erlan
d

s

4
Basisin

stellin
g

en
W

an
n

eer u
 d

e klok en
 d

e w
ekker h

eb
t in

g
esteld

, ku
n

t u
 d

e
b

asisfu
n

cties van
 d

e Bod
yclock Elite g

eb
ru

iken
: een

 zon
sop

g
an

g
van

 30 m
in

u
ten

 om
 u

 te w
ekken

; een
 p

iep
sig

n
aal voor alle

zekerh
eid

; een
 op

tion
ele zon

son
d

erg
an

g
 van

 30 m
in

u
ten

 om
 u

 te
h

elp
en

 in
slap

en
; en

 een
 au

tom
atisch

 d
im

m
en

d
 d

isp
lay. 

�
U

 ku
n

t d
e Bod

yclock Elite alleen
 p

rog
ram

m
eren

 w
an

n
eer d

e w
ekker

is u
itg

esch
akeld

, d
u

s zorg
 d

at d
e kn

op
 A

b
u

tton
 is in

g
ed

ru
kt

(w
ektijd

 / A
w

ord
t n

iet w
eerg

eg
even

). 

�
D

ru
k op

 P
om

 p
rog

ram
m

a’s te zoeken
. O

p
 h

et d
isp

lay w
ord

t
S
E
T

A
L
A
R
M
 
T
I
M
E

w
eerg

eg
even

.

�
D

ru
k op

 P
om

 over te sch
akelen

 n
aar d

e stan
d

aard
taal,

E
N
G
L
I
S
H

. 

�
G

eb
ru

ik d
e toetsen

 Lam
p

 –/+
om

 select p
rog

ram
m

in
g

 lan
g

u
ag

e te
selecteren

, b
ijv.

N
E
D
E
R
L
A
N
D
S

.* 

�
W

ach
t totd

at h
et d

isp
lay w

eer n
aar d

e n
orm

ale w
eerg

ave
teru

g
keert (12 secon

d
en

) en
 d

e d
ag

 van
 d

e w
eek in

 d
e d

oor u
g

ekozen
 taal w

eerg
eeft. 

*Prog
ram

m
aop

ties: F
R
A
N
C
A
I
S

;
D
E
U
T
S
C
H

;
S
V
E
N
S
K
A

;
D
A
N
S
K

;
S
U
O
M
I

;
I
T
A
L
I
A
N
O

;
E
S
P
A
N
O
L

;
P
O
R
T
U
G
U
E
S

;
N
E
D
E
R
L
A
N
D
S

;
P
Ç
C
C
É
Ñ
Ñ
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N
B: als u het licht en het piepsignaal zelf niet uitschakelt, w

orden deze
na 20 m

inuten autom
atisch uitgeschakeld.

W
an

n
eer u

 n
iet g

ew
ekt h

o
eft te w

o
rd

en

A
ls u

 w
ilt u

itslap
en

, d
an

 zet u
 d

e w
ekker n

iet w
an

n
eer u

 n
aar b

ed
g

aat, m
aar volg

t u
 in

 p
laats d

aarvan
 d

e on
d

erstaan
d

e p
roced

u
re. 

U
 activeert d

an
 d

e zon
son

d
erg

an
g

 en
 h

et au
tom

atisch
 d

im
m

en
 van

h
et d

isp
lay om

 een
 on

tsp
an

n
en

 slaap
om

g
evin

g
 te sch

ep
p

en
, m

aar
u

 activeert g
een

 zon
sop

g
an

g
 om

 u
 te w

ekken
. 

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 +
om

 h
et lich

t aan
 te d

oen
.

�
W

an
n

eer u
 w

ilt g
aan

 slap
en

, d
ru

kt u
 Lam

p
 –

en
 +

g
elijktijd

ig
 in

 
(op

 h
et d

isp
lay w

ord
t
Z
O
N
S
O
N
D
E
R
G
A
N
G

w
eerg

eg
even

).  

�
H

et d
isp

lay w
ord

t g
ed

im
d

 en
 h

et lich
t w

ord
t lan

g
zaam

 zw
akker

(zon
son

d
erg

an
g

).

�
A

ls u
 g

een
 zon

son
d

erg
an

g
 w

ilt, g
eb

ru
ikt u

 g
ew

oon
 Lam

p
 –

om
 

h
et lich

t u
it te d

oen
.  

N
B: als u niet door de w

ekker gew
ekt w

ilt w
orden, kunt u deze

natuurlijk ook gew
oon uit laten staan! U

 krijgt dan echter geen
zonsondergang en het display blijft op de norm

ale helderheid. O
ok de

andere slaapfuncties die u hebt geprogram
m

eerd, zoals Sla
a

p
o

p
tie

g
elu

id
en N

a
ch

tla
m

p
, zijn dan uitgeschakeld.
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5
G

eb
ru

ik van
 d

e Bod
yclock Elite

Bij voorkeu
r g

eb
ru

ikt u
 O

n
tw

a
ken

 m
et een

 zo
n

so
p

ga
n

g
h

et h
ele

jaar d
oor om

 u
w

 slaap
- en

 on
tw

aakp
atroon

 h
etzelfd

e te h
ou

d
en

.
M

aar zo af en
 toe u

itslap
en

 kan
 g

een
 kw

aad
. In

 W
a

n
n

eer u
 n

iet
g

ew
ekt h

o
eft te w

o
rd

en
w

ord
t u

itg
eleg

d
 h

oe u
 d

e Bod
yclock Elite

g
eb

ru
ikt als u

 een
s lekker u

it w
ilt slap

en
. 

O
n

tw
aken

 m
et een

 zo
n

so
p

g
an

g
 

Sch
akel h

et alarm
 in

 als u
 w

ilt g
aan

 slap
en

. D
it activeert teven

s d
e

zon
son

d
erg

an
g

 en
 h

et au
tom

atisch
 d

im
m

en
 van

 h
et d

isp
lay*, w

at
h

elp
t een

 on
tsp

an
n

en
 slaap

om
g

evin
g

 te sch
ep

p
en

. W
an

n
eer d

e
zon

sop
g

an
g

 u
 h

eeft g
ew

ekt, sch
akelt u

 d
e w

ekker g
ew

oon
 u

it. 

N
B: dit zijn de algem

ene slaapfuncties, m
aar als u andere functies hebt

geprogram
m

eerd, w
orden die ook geactiveerd. Zie Sla

a
p

o
p

tie g
elu

id
en N

a
ch

tla
m

p
voor m

eer inform
atie.

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 +
om

 h
et lich

t aan
 te d

oen
.

�
W

an
n

eer u
 w

ilt g
aan

 slap
en

, d
ru

kt u
 op

 A
om

 d
e kn

op
 om

h
oog

 te
b

ren
g

en
 en

 d
e zon

sop
g

an
g

 in
 te stellen

 (w
ektijd

 en
 A

w
ord

en
 even

w
eerg

eg
even

). 

�
H

et d
isp

lay w
ord

t g
ed

im
d

 en
 h

et lich
t w

ord
t lan

g
zaam

 zw
akker

(zon
son

d
erg

an
g

). 

�
A

ls u
 g

een
 zon

son
d

erg
an

g
 w

ilt, g
eb

ru
ikt u

 g
ew

oon
 Lam

p
 –

om
 h

et
lich

t u
it te d

oen
.  

�
W

an
n

eer u
 w

akker w
ord

t, d
ru

kt u
A

in
 om

 d
e w

ekker u
it te zetten

 en
d

ru
kt u

 op
 Lam

p
 –

om
 h

et lich
t u

it te d
oen

.

�
A

ls u
 d

e w
ekker n

iet u
it w

ilt sch
akelen

 m
aar n

og
 even

 w
ilt

slu
im

eren
, g

eb
ru

ikt u
 Lam

p
 –

om
 h

et lich
t te d

im
m

en
.

�
N

a 9 m
in

u
ten

 b
ran

d
t h

et lich
t w

eer op
 volle h

eld
erh

eid
 en

 klin
kt h

et
w

eksig
n

aal op
n

ieu
w

.  

�
W

an
n

eer u
 klaar b

en
t om

 op
 te staan

, d
ru

kt u
 A

in
 en

 g
eb

ru
ikt u

Lam
p

 – om
 h

et lich
t u

it te sch
akelen

.
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N
B: u kunt de Bodyclock Elite alleen program

m
eren w

anneer de w
ekker

is uitgeschakeld, dus zorg dat de knop A
button is ingedrukt (w

ektijd /
A

w
ordt niet w

eergegeven). U
 kunt deze opties dan op ongeveer

dezelfde w
ijze instellen als de Basisinstellingen (klok, w

ektijd enz.). 

W
ekkero

p
ties 

O
n

tw
aak m

et alleen
 een

 zon
sop

g
an

g
 of g

eb
ru

ik ook extra
w

ekfu
n

cties.

Program
m

aopties: 

P
I
E
P
S
I
G
N
A
A
L

- Een
 zon

sop
g

an
g

 en
 p

iep
sig

n
aal. O

p
 h

et d
isp

lay
w

ord
t
B

w
eerg

eg
even

.

A
U
D
I
O
S
I
G
N
A
A
L

- Zon
sop

g
an

g
 en

 g
elu

id
, b

ijv. d
e rad

io of M
P3-

b
estan

d
en

. O
p

 h
et d

isp
lay w

ord
t
R

of
M

w
eerg

eg
even

. 

F
L
I
K
K
E
R
L
I
C
H
T

- Een
 zon

sop
g

an
g

 g
evolg

d
 d

oor een
 sn

el
kn

ip
p

eren
d

 lich
t. 

L
I
C
H
T
S
I
G
N
A
A
L

- A
lleen

 een
 zon

sop
g

an
g. 

�
C

on
troleer d

at A
is in

g
ed

ru
kt. 

�
D

ru
k op

 P om
 b

ijvoorb
eeld

 n
aar

P
I
E
P
S
I
G
N
A
A
L

te zoeken
. 

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 –/+
om

 d
e in

stellin
g

 te w
ijzig

en
. 

�
D

ru
k op

 P
om

 n
aar h

et volg
en

d
e p

rog
ram

m
a te g

aan
; als u

 d
at n

iet
d

oet, sch
akelt h

et d
isp

lay n
a 12 secon

d
en

 w
eer over n

aar d
e

n
orm

ale w
eerg

ave. 

N
B: w

anneer u
A
U
D
I
O
S
I
G
N
A
A
L

kiest, is de standaard geluidsbron
P1, M

editainm
ent

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

. A
ls u door andere geluiden van

M
editainm

ent (zie M
ed

ita
in

m
en

tvoor m
eer opties), de radio (zie FM

en
 A

M
 ra

d
io

) of uw
 eigen M

P3-tracks (zie SD
-ka

a
rt en

 extern
e

a
n

a
lo

g
e b

ro
n

) w
ilt w

orden gew
ekt, m

oet u deze onder P1 opslaan (zie
G

elu
id

sfu
n

cties). 
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Prog

ram
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aop
ties

Bod
yclock Elite h

eeft d
e volg

en
d

e fu
n

cties om
 u

 te h
elp

en
 b

eter in
te slap

en
 en

 b
eter te on

tw
aken

. 

Lees h
et relevan

te on
d

erd
eel voor m

eer in
form

atie en
 d

etails over
h

et w
ijzig

en
 van

 d
e Basisin

stellin
g

en
. 

108
|

w
w

w
.lu

m
ie.co

m
   

N
ed

erlan
d

s

PRO
G

RA
M

M
A

W
ekkero

p
ties

O
ntw

aak m
et een gew

one zonsopgang of
gebruik ook extra w

ekfuncties.

Slaap
o

p
tie g

elu
id

Regelt het volum
e van een geluidsbron; w

ordt
langzaam

 gedem
pt terw

ijl u in slaap valt, of blijft
op laag volum

e om
 andere geluiden te verhullen. 

D
isp

lay au
to

m
atisch

 d
im

m
en

Regelt de helderheid van het display w
anneer u

w
ilt gaan slapen.

D
u

u
r zo

n
so

p
g

an
g

Kies voor een kortere of langere zonsopgang.

D
u

u
r zo

n
so

n
d

erg
an

g
Kies voor een kortere of langere zonsondergang.

N
ach

tlam
p

 
Laat het licht op laag niveau branden. 

V
eilig

h
eid

so
p

tie
Licht gaat w

anneer u 's avonds niet thuis bent
vanzelf branden.

7-d
ag

ars alarm
 

Stel verschillende w
ektijden voor de hele w

eek in.

Taal
Selecteer een andere taal voor de
program

m
aopties. 

STA
N

D
A

A
RD

BA
SISIN

STELLIN
G

Zon
sop

g
an

g
 m

et
p

iep
sig

n
aal

N
iet in

g
esteld

, volu
m

e w
ord

t
h

an
d

m
atig

 g
ereg

eld

Sch
akelt au

tom
atisch

 over
n

aar laag
 n

iveau

Zon
sop

g
an

g
 van

 
30 m

in
u

ten

Zon
son

d
erg

an
g

 van
 

30 m
in

u
ten

N
iet in

g
esteld

N
iet in

g
esteld

.

N
iet in

g
esteld

 −
 D

e w
ektijd

d
ie als Basisin

stellin
g

 is
in

g
esteld

, is g
en

eriek  

En
g

els

B
C
E
I
1
0
0
9
:
L
a
y
o
u
t
 
1
 
 
2
9
/
1
0
/
0
9
 
 
1
2
:
0
8
 
 
P
a
g
e
 
1
0
8



D
isp

lay au
to

m
atisch

 d
im

m
en

 

Reg
elt d

e h
eld

erh
eid

 van
 h

et d
isp

lay om
 afleid

in
g

 tijd
en

s h
et

slap
en

 tot een
 m

in
im

u
m

 te b
ep

erken
. D

eze fu
n

ctie w
ord

t
g

eactiveerd
 w

an
n

eer u
 d

e w
ekker in

sch
akelt voord

at u
 g

aat slap
en

(zie ook W
a

n
n

eer u
 n

iet g
ew

ekt h
o

eft te w
o

rd
en

).

Program
m

aopties: 

A
U
T
O
M
 
S
C
H
E
R
M

– H
eld

erh
eid

 sch
akelt over n

aar laag
 n

iveau. 

H
E
L
D
E
R
 
S
C
H
E
R
M

– D
isp

lay w
ord

t n
iet au

tom
atisch

 g
ed

im
d

, h
et

b
lijft op

 n
orm

ale h
eld

erh
eid

 b
ran

d
en

. 

A
U
T
O
M
 
S
C
H
E
R
M
 
U
I
T

– H
eld

erh
eid

 sch
akelt over n

aar laag
n

iveau. Blijft op
 laag

 n
iveau

 en
 g

aat d
an

 u
it w

an
n

eer h
et lich

t
u

itg
aat (of b

lijft op
 n

ach
tn

iveau
 b

ran
d

en
 als u

 een
 van

 d
e

n
ach

tlam
p

op
ties h

eb
t in

g
esch

akeld
).

�
C

on
troleer d

at A
is in

g
ed

ru
kt. 

�
D

ru
k op

P
om

 n
aar d

e au
tom

atisch
e d

im
op

ties over te sch
akelen

,
b

ijv.
A
U
T
O
M
 
S
C
H
E
R
M

.   

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 –/+
om

 d
e in

stellin
g

 te w
ijzig

en
. 

�
D

ru
k op

P
om

 n
aar h

et volg
en

d
e p

rog
ram

m
a te g

aan
; als u

 d
at n

iet
d

oet, sch
akelt h

et d
isp

lay n
a 12 secon

d
en

 w
eer over n

aar d
e

n
orm

ale w
eerg

ave. 

N
B: als u

A
U
T
O
M
 
S
C
H
E
R
M
 
U
I
T

kiest en w
ilt zien hoe laat het is

w
anneer het display donker is, drukt u een van de toetsen kort in

(behalve A
, anders zet u de w

ekker uit!). H
et display zal dan 12

seconden lang oplichten.  
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Slaap
o

p
tie g

elu
id

 

A
ls u

 g
elu

id
sfu

n
cties g

eb
ru

ikt om
 b

ij in
 te slap

en
, w

ilt u
 h

et volu
m

e
m

issch
ien

 au
tom

atisch
 laten

 d
em

p
en

. O
f m

issch
ien

 w
ilt u

 h
et

g
elu

id
 zach

t laten
 staan

 totd
at u

 w
akker w

ord
t – g

oed
 w

an
n

eer u
 in

p
loeg

en
d

ien
st w

erkt en
 an

d
ere g

elu
id

en
 w

ilt verh
u

llen
. D

eze
fu

n
ctie w

ord
t g

eactiveerd
 w

an
n

eer u
 d

e w
ekker in

sch
akelt (zie ook

W
a

n
n

eer u
 n

iet g
ew

ekt h
o

eft te w
o

rd
en

).

Program
m

aopties: 

S
L
A
A
P
O
P
T
I
E
 
G
E
L
U
I
D
 
U
I
T

- G
een

 au
tom

atisch
 d

em
p

en
,

volu
m

e w
ord

t h
an

d
m

atig
 g

ereg
eld

. 

S
L
A
A
P
O
P
T
I
E
 
G
E
L
U
I
D
 
P
E
R
M

– Sp
eelt 22 m

in
u

ten
 lan

g
 op

 h
et

d
oor u

 g
ekozen

 volu
m

e, w
ord

t vervolg
en

s g
ed

em
p

t tot een
con

tin
u

 laag
 volu

m
e. O

p
 h

et d
isp

lay w
ord

t W
w

eerg
eg

even
. 

S
L
A
A
P
O
P
T
I
E
 
G
E
L
U
I
D
 
A
U
T
O

- Sp
eelt 22 m

in
u

ten
 lan

g
 op

 h
et

d
oor u

 g
ekozen

 volu
m

e, w
ord

t vervolg
en

s g
ed

em
p

t tot laag
volu

m
e (of u

it als h
et lich

t op
 d

it p
u

n
t u

it is). Blijft op
 laag

 volu
m

e en
g

aat d
an

 u
it w

an
n

eer h
et lich

t u
itg

aat (of b
lijft op

 n
ach

tn
iveau

b
ran

d
en

 als u
 een

 van
 d

e n
ach

tlam
p

op
ties h

eb
t in

g
esch

akeld
).  O

p
h

et d
isp

lay w
ord

t W
w

eerg
eg

even
. 

�
C

on
troleer d

at A
is in

g
ed

ru
kt. 

�
D

ru
k op

 P
om

 over te sch
akelen

 n
aar d

e volu
m

eop
ties voor h

et
au

tom
atisch

 d
em

p
en

, b
ijv.

S
L
A
A
P
O
P
T
I
E
 
G
E
L
U
I
D
 
U
I
T

.  

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 –/+
om

 d
e in

stellin
g

 te w
ijzig

en
. 

�
D

ru
k op

 P
om

 n
aar h

et volg
en

d
e p

rog
ram

m
a te g

aan
; als u

 d
at n

iet
d

oet, sch
akelt h

et d
isp

lay n
a 12 secon

d
en

 w
eer over n

aar d
e

n
orm

ale w
eerg

ave. 

N
B: w

anneer u
S
L
A
A
P
O
P
T
I
E
 
G
E
L
U
I
D
 
P
E
R
M

of
S
L
A
A
P
O
P
T
I
E

G
E
L
U
I
D
 
A
U
T
O

kiest, is de standaardgeluidsbron P4, M
editainm

ent
W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

. A
ls u m

et andere geluiden van M
editainm

ent (zie
M

ed
ita

in
m

en
tvoor m

eer opties), de radio (zie FM
 en

 A
M

 ra
d

io
) of uw

eigen M
P3-bestanden (zie SD

-ka
a

rt en
 extern

e a
n

a
lo

g
e b

ro
n

) in
slaap w

ilt vallen, m
oet u deze onder P4 opslaan (zie G

elu
id

sfu
n

cties). 
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D
u

u
r zo

n
so

n
d

erg
an

g

K
ies voor d

e zon
son

d
erg

an
g

 een
 d

u
u

r d
ie u

 h
et b

este sch
ikt.

Bijvoorb
eeld

 b
ij
Z
O
N
S
O
N
D
E
R
G
A
N
G
 
3
0

: h
et volled

ig
 h

eld
ere lich

t
w

ord
t ged

urend
e 30 m

inuten geleid
elijk aan ged

im
d

 totd
at het uit is. 

Program
m

aopties: 

Z
O
N
S
O
N
D
E
R
G
A
N
G
 
1
5

- H
et d

u
u

rt 15 m
in

u
ten

 totd
at h

et lich
t

h
elem

aal g
ed

im
d

 en
 u

itg
esch

akeld
 is. 

Z
O
N
S
O
N
D
E
R
G
A
N
G
 
3
0

- H
et d

u
u

rt 30 m
in

u
ten

 totd
at h

et lich
t

h
elem

aal g
ed

im
d

 en
 u

itg
esch

akeld
 is. 

Z
O
N
S
O
N
D
E
R
G
A
N
G
 
6
0

- H
et d

u
u

rt 60 m
in

u
ten

 totd
at h

et lich
t

h
elem

aal g
ed

im
d

 en
 u

itg
esch

akeld
 is. 

Z
O
N
S
O
N
D
E
R
G
A
N
G
 
9
0

- H
et d

u
u

rt 90 m
in

u
ten

 totd
at h

et lich
t

h
elem

aal g
ed

im
d

 en
 u

itg
esch

akeld
 is. 

�
C

on
troleer d

at A
is in

g
ed

ru
kt. 

�
D

ru
k op

 P
om

 b
ijvoorb

eeld
 n

aar
Z
O
N
S
O
N
D
E
R
G
A
N
G
 
3
0

te zoeken
.   

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 –/+
om

 d
e in

stellin
g

 te w
ijzig

en
. 

�
D

ru
k op

 P
om

 n
aar h

et volg
en

d
e p

rog
ram

m
a te g

aan
; als u

 d
at n

iet
d

oet, sch
akelt h

et d
isp

lay n
a 12 secon

d
en

 w
eer over n

aar d
e

n
orm

ale w
eerg

ave. 
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D
u

u
r zo

n
so

p
g

an
g

 

K
ies voor d

e zon
sop

g
an

g
 een

 d
u

u
r d

ie u
 h

et b
este sch

ikt.
Bijvoorb

eeld
 b

ij
Z
O
N
S
O
P
G
A
N
G
 
3
0

: w
an

n
eer d

e w
ekker op

 07:00
u

u
r is in

g
esteld

, b
eg

in
t h

et lich
t om

 06:30 u
u

r zach
tjes te g

loeien
 en

g
aat h

et over een
 p

eriod
e van

 30 m
in

u
ten

 g
eleid

elijk aan
 h

eld
erd

er
b

ran
d

en
. 

Program
m

aopties: 

Z
O
N
S
O
P
G
A
N
G
 
1
5

- N
a 15 m

in
u

ten
 h

eeft h
et lich

t zijn
 volle

h
eld

erh
eid

 b
ereikt. 

Z
O
N
S
O
P
G
A
N
G
 
3
0

- N
a 30 m

in
u

ten
 h

eeft h
et lich

t zijn
 volle

h
eld

erh
eid

 b
ereikt. 

Z
O
N
S
O
P
G
A
N
G
 
6
0

- N
a 60 m

in
u

ten
 h

eeft h
et lich

t zijn
 volle

h
eld

erh
eid

 b
ereikt. 

Z
O
N
S
O
P
G
A
N
G
 
9
0

- N
a 90 m

in
u

ten
 h

eeft h
et lich

t zijn
 volle

h
eld

erh
eid

 b
ereikt. 

�
C

on
troleer d

at A
is in

g
ed

ru
kt. 

�
D

ru
k op

 P
 om

 b
ijvoorb

eeld
 n

aar
Z
O
N
S
O
P
G
A
N
G
 
3
0
 te zoeken

.   

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 –/+
om

 d
e in

stellin
g

 te w
ijzig

en
. 

�
D

ru
k op

 P
om

 n
aar h

et volg
en

d
e p

rog
ram

m
a te g

aan
; als u

 d
at n

iet
d

oet, sch
akelt h

et d
isp

lay n
a 12 secon

d
en

 w
eer over n

aar d
e

n
orm

ale w
eerg

ave. 
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7-d
aag

se alarm
fu

n
ctie

D
it p

rog
ram

m
a kom

t b
ijvoorb

eeld
 van

 p
as w

an
n

eer u
 op

versch
illen

d
e d

ag
en

 van
 d

e w
eek op

 versch
illen

d
e tijd

en
 op

 m
oet

staan
. Stan

d
aard

 is d
e w

ektijd
 voor alle zeven

 d
ag

en
 07:00. 

�
C

on
troleer d

at A
is in

g
ed

ru
kt. 

�
D

ru
k op

 P
om

 b
ijvoorb

eeld
 n

aar
A
L
A
R
M
 
M
A
A
N
D
A
G

te zoeken
. 

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 –/+
 om

 d
e w

ektijd
 in

 te stellen
. 

�
D

ru
k op

 P
om

 n
aar

A
L
A
R
M
 
D
I
N
S
D
A
G

of h
et volg

en
d

e p
rog

ram
m

a
te g

aan
; als u

 d
at n

iet d
oet, sch

akelt h
et d

isp
lay n

a 12 secon
d

en
w

eer over n
aar d

e n
orm

ale w
eerg

ave. 

N
B: w

anneer u dit program
m

a gebruikt om
 een of m

eer alarm
en in te

stellen, w
ordt het algem

ene w
ekprogram

m
a onderdrukt. A

ls u het
generieke alarm

 w
eer w

ilt activeren, drukt u op P
om

 naar
W
E
K
K
E
R

I
N
S
T
E
L
L
E
N

te gaan en de nieuw
e w

ektijd daar in te stellen. 

Taal

Selecteer een
 an

d
ere taal voor d

e p
rog

ram
m

aop
ties. 

Program
m

aopties: 

F
R
A
N
C
A
I
S

;
D
E
U
T
S
C
H

;
S
V
E
N
S
K
A

;
D
A
N
S
K

;
S
U
O
M
I

;
I
T
A
L
I
A
N
O

;
E
S
P
A
N
O
L

;
P
O
R
T
U
G
U
E
S

;
N
E
D
E
R
L
A
N
D
S

;
P
Ç
C
C
É
Ñ
Ñ

�
C

on
troleer d

at A
is in

g
ed

ru
kt. 

�
D

ru
k op

 P
om

 b
ijvoorb

eeld
 n

aar
N
E
D
E
R
L
A
N
D
S

te zoeken
. 

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 –/+
 om

 d
e in

stellin
g

 te w
ijzig

en
.  

�
D

ru
k op

P
om

 n
aar h

et volg
en

d
e p

rog
ram

m
a te g

aan
; als u

 d
at n

iet
d

oet, sch
akelt h

et d
isp

lay n
a 12 secon

d
en

 w
eer over n

aar d
e

n
orm

ale w
eerg

ave. 

H
et d

isp
lay g

eeft d
e d

ag
en

 van
 d

e w
eek n

u
 in

 d
e d

oor u
 g

ekozen
taal w

eer; d
e volg

en
d

e keer d
at u

 p
rog

ram
m

a’s op
en

t, w
ord

en
 d

eze
in

 d
e d

oor u
 g

ekozen
 taal w

eerg
eg

even
. 
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N
ed

erlan
d
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N
ach

tlam
p

In
 p

laats van
 lan

g
zaam

 h
elem

aal d
on

ker te w
ord

en
, d

im
t h

et lich
t

tijd
en

s d
e zon

son
d

erg
an

g
 tot een

 voorin
g

esteld
 n

iveau
; er sch

ijn
t

d
an

 alleen
 een

 zach
t n

ach
tlich

t. 

Program
m

aopties: 

N
A
C
H
T
L
A
M
P
 
U
I
T

; N
A
C
H
T
L
A
M
P
 
L
A
A
G

; N
A
C
H
T
L
A
M
P
 
M
E
D
I
U
M

;
N
A
C
H
T
L
A
M
P
 
H
O
O
G
 

�
C

on
troleer d

at A
is in

g
ed

ru
kt. 

�
D

ru
k op

 P
om

 b
ijvoorb

eeld
 n

aar
N
A
C
H
T
L
A
M
P
 
U
I
T

te zoeken
.   

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 –/+
om

 d
e in

stellin
g

 te w
ijzig

en
. 

�
D

ru
k op

 P
om

 n
aar h

et volg
en

d
e p

rog
ram

m
a te g

aan
; als u

 d
at n

iet
d

oet, sch
akelt h

et d
isp

lay n
a 12 secon

d
en

 w
eer over n

aar d
e

n
orm

ale w
eerg

ave. 

V
eilig

h
eid

so
p

tie 

N
u

ttig
 w

an
n

eer u
 n

iet th
u

is b
en

t. H
et lich

t g
aat tu

ssen
 16.00 en

23.00 u
u

r op
 w

illekeu
rig

e tijd
stip

p
en

 aan
 en

 u
it om

 d
e in

d
ru

k te
w

ekken
 d

at er iem
an

d
 th

u
is is. 

Program
m

aopties: 

V
E
I
L
I
G
H
E
I
D
 
U
I
T

; V
E
I
L
I
G
H
E
I
D
 
A
A
N
 

�
C

on
troleer d

at A
is in

g
ed

ru
kt. 

�
D

ru
k op

 P
om

 b
ijvoorb

eeld
 n

aar
V
E
I
L
I
G
H
E
I
D
 
U
I
T

te zoeken
.   

�
G

eb
ru

ik Lam
p

 –/+
om

 d
e in

stellin
g

 te w
ijzig

en
. 

�
W

ach
t totd

at op
 h

et p
rog

ram
m

ad
isp

lay
V
E
I
L
I
G
H
E
I
D

w
ord

t
w

eerg
eg

even
. 

D
ru

k op
 een

 w
illekeu

rig
e kn

op
 om

 d
it te an

n
u

leren
 en

 teru
g

 te
keren

 n
aar

V
E
I
L
I
G
H
E
I
D
 
U
I
T

. 
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7
G

elu
id

sfu
n

cties
Bod

yclock Elite kom
t m

et verschillend
e g

eluid
en van M

ed
itainm

ent,
een vooraanstaand

 ontw
erp

er van aud
io content voor ontsp

anning,
slaap

 en
 w

elzijn
. U

 ku
n

t d
esg

ew
en

st ook n
aar FM

 en
 A

M
 rad

io of u
w

eig
en

 m
p

3-tracks lu
isteren

, ofw
el via een

 SD
-kaart of d

oor op
 een

m
p

3-sp
eler aan

 te slu
iten

. 

Er zijn
 vier p

resets b
esch

ikb
aar, w

aar u
 u

w
 favoriete

g
elu

id
sin

stellin
g

en
 ku

n
t op

slaan
. 

N
B: W

anneer u het volum
e afstelt, w

ordt de volum
e-indicator w

ordt op
het display w

eergegeven. N
a 12 seconden keert het display w

eer terug
naar de norm

ale w
eergave. Voor ‘direct uit’ drukt u eenm

aal (of
tw

eem
aal) op A

.
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N
ed

erlan
d

s

Slu
im

eren
 

Voor een
 p

aar extra m
in

u
ten

 in
 b

ed
! 

�
In

 p
laats van

 d
e w

ekker u
it te sch

akelen
, ku

n
t u

 Lam
p

 –
g

eb
ru

iken
om

 h
et lich

t u
it te d

oen
. 

�
H

et lich
t zal d

an
 g

ed
u

ren
d

e 9 m
in

u
ten

 lan
g

zaam
aan

 w
eer

h
eld

erd
er w

ord
en

. 

�
O

ok an
d

ere w
ek- of g

elu
id

sfu
n

cties w
ord

en
 h

erh
aald

. 

�
O

F d
ru

k één
 keer op

 Lam
p

 –
om

 h
et lich

t aan
 te laten

. 

�
A

n
d

ere w
ek- of g

elu
id

sfu
n

cties w
ord

en
 n

a 9 m
in

u
ten

 h
erh

aald
. 
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H
oorb

aar alarm
 A

A
N

*

Volum
e autom

atisch
dem

p
en A

A
N

*

*A
lleen w

eergegeven w
anneer deze program

m
aoptie is ingesteld.

G
eluidsb

ron 

Volum
e-indicator

4 x Presets

B
C
E
I
1
0
0
9
:
L
a
y
o
u
t
 
1
 
 
2
9
/
1
0
/
0
9
 
 
1
2
:
0
8
 
 
P
a
g
e
 
1
1
6



FM
 en

 A
M

 rad
io

 

Lu
ister n

aar u
w

 favoriete rad
iozen

d
ers en

 sla d
e in

stellin
g

en
 voor

d
e volg

en
d

e keer op. 

�
C

on
troleer d

at A
is in

g
ed

ru
kt. 

�
D

ru
k S

in
 om

 over te sch
akelen

 n
aar d

e g
elu

id
sb

ron
F
M

of
A
M

, of
g

eb
ru

ik een
 p

reset w
aaron

d
er reed

s een
 rad

iozen
d

er is
op

g
eslag

en
.  

�
G

eb
ru

ik Tu
n

in
g

 <
/>

om
 d

e freq
u

en
tie te w

ijzig
en

.   

�
H

ou
d

 een
 p

reset in
g

ed
ru

kt als u
 d

e zen
d

er w
ilt op

slaan
 (laat d

e
p

reset los w
an

n
eer d

e zen
d

er is op
g

eslag
en

); als u
 d

at n
iet d

oet,
sch

akelt h
et d

isp
lay n

a 12 secon
d

en
 w

eer over n
aar d

e n
orm

ale
w

eerg
ave. 

N
B: u kunt uw

 favoriete radiozender onder een w
illekeurige preset

opslaan. A
ls u echter door een zonsopgang en de radio gew

ekt w
ilt

w
orden, dan m

oet u P1 gebruiken (zie ook W
ekkero

p
ties). G

ebruik
Volum

e +
/–

om
 het w

ekvolum
e in te stellen en druk vervolgens op P1

om
 op te slaan. A

ls u w
ilt inslapen m

et de radio aan en het volum
e

geleidelijk aan zachter m
oet w

orden, dan m
oet u P4 gebruiken (zie ook

Sla
a

p
o

p
tie g

elu
id

). 
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N
ed

erlan
d

s

Lees h
et relevan

te on
d

erd
eel voor m

eer in
form

atie en
 d

etails over
h

et w
ijzig

en
 van

 d
e B

a
sisin

stellin
g

en
. 

N
B: u kunt het geluid van de Bodyclock Elite alleen program

m
eren

w
anneer de w

ekker is uitgeschakeld, dus zorg dat de knop A
button is

ingedrukt (w
ektijd / A

w
ordt niet w

eergegeven). 
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FM
 R

ad
io

Laat u naar een FM
 radiozender

luisteren

A
M

 R
ad

io
Laat u naar een A

M
 radiozender

luisteren. 

M
ed

itain
m

en
t

Bibliotheek van 12 geluiden voor de
zonsopgang en/of om

 u te helpen
ontspannen voordat u gaat slapen.

SD
-kaart

G
ebruik de SD

-kaartlezer om
 naar

opgeslagen m
p3-tracks te luisteren.

Extern
 g

elu
id

H
ierm

ee kunt u via een externe m
p3-

speler naar m
p3-tracks luisteren. 

P
reset 1

P
reset 2

P
reset 3 

P
reset 4

H
oud een van de presets ingedrukt

om
 daar een favoriete

geluidsinstelling op te slaan. 

STA
N

D
A

A
RD

 BA
SISIN

STELLIN
G

89.1 M
H

z

909 KH
z 

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

N
iet van

 toep
assin

g

N
iet van

 toep
assin

g

P1 - M
ed

itain
m

en
t  D

A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

N
B: als u door een audiosignaal gew

ekt
w

ilt w
orden (zie W

ekkeropties), m
oet u

uw
 geluidskeuze onder P1 opslaan.

P2 - 89.1 M
H

z

P3 - 909 KH
z

P4 - M
ed

itain
m

en
t  W

H
I
T
E
 
N
O
I
S
E
 

N
B: als u het volum

e geleidelijk aan w
ilt

dem
pen terw

ijl u in slaap valt (zie
Slaapoptie geluid), m

oet u het geluid
w

aarm
ee u w

ilt inslapen onder P4
opslaan.

B
C
E
I
1
0
0
9
:
L
a
y
o
u
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9
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*22 m
in

u
ten

 g
esp

roken
, b

eg
eleid

e m
ed

itatie: ook b
esch

ikb
aar in

h
et Fran

s (S
O
M
M
E
I
L
 
P
A
S
T
O
R
A
L

; S
O
M
M
E
I
L
 
T
R
O
P
I
C
A
L

) en
D

u
its (S

C
H
L
A
F
 
P
A
S
T
O
R
A
L

; S
C
H
L
A
F
 
T
R
O
P
I
S
C
H

) 

D
e b

eg
eleid

e m
ed

itatietracks g
eb

ru
iken

 verh
alen

, n
atu

u
rlijke

g
elu

id
seffecten

 en
 m

u
ziek om

 u
 te h

elp
en

 on
tsp

an
n

en
 en

 in
 een

d
iep

e, n
atu

u
rlijke slaap

 te vallen
. U

 h
oeft g

een
 ervarin

g
 m

et
on

tsp
an

n
in

g
stech

n
ieken

 te h
eb

b
en

 en
 b

eid
e op

ties volg
en

h
etzelfd

e p
atroon

: 

0-5 m
in

. 
M

akkelijk te volg
en

, kalm
eren

d
e rou

tin
e om

 u
w

lich
aam

 te on
tsp

an
n

en
 en

 u
 op

 h
et slap

en
 voor te

b
ereid

en
. 

6-12 m
in

. 
Een

 verh
aal om

 tot u
w

 verb
eeld

in
g

 te sp
reken

 en
 u

een
 g

evoel van
 tevred

en
h

eid
 en

 w
elzijn

 te g
even

.
Bijv. een

 w
an

d
elin

g
 lan

g
s een

 trop
isch

 stran
d

(S
L
E
E
P
 
T
R
O
P
I
C
A
L

), of on
tsp

an
n

en
 in

 een
b

loem
enw

eid
e (S

L
E
E
P
 
P
A
S
T
O
R
A
L
)

. 

13-18 m
in

. 
Period

e van
 d

iep
e on

tsp
an

n
in

g, w
aarin

 u
 in

 slaap
ku

n
t vallen

. 

18-21 m
in

. 
Ein

d
e van

 verh
aal terw

ijl u
 in

 een
 d

iep
e, n

atu
u

rlijke
slaap

 w
ord

t g
eleid

. 

�
C

on
troleer d

at A
is in

g
ed

ru
kt. 

�
D

ru
k op

 S
om

 over te sch
akelen

 n
aar d

e M
ed

itain
m

en
t-b

ron
, of

g
eb

ru
ik een

 p
reset w

aaron
d

er reed
s een

 M
ed

itain
m

en
t-op

tie is
op

g
eslag

en
, b

ijvoorb
eeld

W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

.   

�
G

eb
ru

ik Tu
n

in
g

<
/>

om
 d

e track te w
ijzig

en
.  

�
H

oud
 een p

reset ing
ed

rukt als u d
e op

tie w
ilt op

slaan (laat d
e p

reset
los w

an
n

eer d
e op

tie is op
g

eslag
en

); als u
 d

at n
iet d

oet, sch
akelt

h
et d

isp
lay n

a 12 secon
d

en
 w

eer over n
aar d

e n
orm

ale w
eerg

ave. 

N
B: u kunt M

editainm
ent-tracks onder een w

illekeurige preset opslaan.
A

ls u in slaap w
ilt vallen terw

ijl het geluid langzaam
aan gedem

pt
w

ordt, m
oet u de track w

aarbij u in slaap w
ilt vallen onder P4 opslaan

(zie ook Sla
a

p
o

p
tie g

elu
id

).
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N
ed

erlan
d

s

M
ed

itain
m

en
t® 

Bod
yclock Elite kom

t m
et versch

illen
d

e tracks van
 M

ed
itain

m
en

t,
een vooraanstaand

 ontw
erp

er van aud
io content voor ontsp

anning,
slaap

 en
 w

elzijn
. O

n
tw

aakop
ties ku

n
n

en
 w

ord
en

 g
eb

ru
ikt als

aanvu
llin

g
 op

 d
e zon

sop
g

an
g

 van
 u

w
 Bod

yclock Elite, terw
ijl d

e
Slaap

op
ties (in

clu
sief tw

ee b
eg

eleid
e m

ed
itaties van

 20 m
in

u
ten

) u
h

elp
en

 on
tsp

an
n

en
 voord

at u
 g

aat slap
en

. K
ijk voor n

ad
ere

in
form

atie op
 w

w
w

.m
ed

itain
m

en
t.com

. 

Tracks om
 bij te ontw

aken:

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

; G
E
N
E
R
I
C
 
A
L
A
R
M

; W
A
K
E
 
U
P
 
A
S
S
E
R
T
I
V
E

* ;
M
U
S
I
C
A
L
 
H
A
R
D

; M
U
S
I
C
A
L
 
S
O
F
T

; W
A
K
E
 
U
P
 
G
E
N
T
L
E

* ;
R
A
I
N

; W
A
V
E
S

*G
esp

roken
 w

eksig
n

aal; ook b
esch

ikb
aar in

 h
et Fran

s (R
E
V
E
I
L

A
C
T
I
F

; R
E
V
E
I
L
 
D
O
U
X

) en
 D

u
its (A

U
F
W
A
C
H
E
N
 
B
E
S
T
I
M
M
T

;
A
U
F
W
A
C
H
E
N
 
S
A
N
F
T

). 

�
C

on
troleer d

at A
is in

g
ed

ru
kt. 

�
D

ru
k op

 S
om

 over te sch
akelen

 n
aar d

e M
ed

itain
m

en
t-b

ron
, of

g
eb

ru
ik een

 p
reset w

aaron
d

er reed
s een

 M
ed

itain
m

en
t-op

tie is
op

g
eslag

en
, b

ijvoorb
eeld

D
A
W
N
 
C
H
O
R
U
S

.  

�
G

eb
ru

ik Tu
n

in
g

 <
/>

om
 d

e track te w
ijzig

en
.    

�
H

oud
 een p

reset ing
ed

rukt als u d
e op

tie w
ilt op

slaan (laat d
e p

reset
los w

an
n

eer d
e op

tie is op
g

eslag
en

); als u
 d

at n
iet d

oet, sch
akelt

h
et d

isp
lay n

a 12 secon
d

en
 w

eer over n
aar d

e n
orm

ale w
eerg

ave. 

N
B: u kunt M

editainm
ent-tracks onder een w

illekeurige preset opslaan.
A

ls u echter door een zonsopgang en een track gew
ekt w

ilt w
orden, dan

m
oet u P1 gebruiken (zie ook W

ekkero
p

ties). G
ebruik Volum

e +
/–

om
het w

ekvolum
e in te stellen en druk vervolgens op P1 om

 op te slaan. 

Tracks om
 bij in slaap te vallen:

W
H
I
T
E
 
N
O
I
S
E

; S
L
E
E
P
 
T
R
O
P
I
C
A
L

*; S
L
E
E
P
 
P
A
S
T
O
R
A
L

*;
R
A
I
N

; W
A
V
E
S

; S
L
E
E
P
 
A
M
B
I
E
N
T
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8
Prob

lem
en

 op
lossen

 
N

ieu
w

e lam
p

en
 en

 g
lazen

 kap
p

en
 zijn

 verkrijg
b

aar b
ij u

w
d

istrib
u

teu
r. 

Ik h
eb

 een
 zo

n
so

p
g

an
g

 g
etest, m

aar h
et lich

t g
in

g
 h

eel sn
el

aan
.

W
an

n
eer u

 d
e w

ekker g
aat testen

, m
oet u

 ervoor zorg
en

 d
at er

vold
oen

d
e tijd

 is voor een
 volled

ig
e zon

sop
g

an
g. Stan

d
aard

 d
u

u
rt

d
e zon

sop
g

an
g

 30 m
in

u
ten

. A
ls h

et op
 d

it m
om

en
t b

ijvoorb
eeld

11:00 u
u

r is, d
an

 m
ag

 d
e w

ekker n
iet vóór 11:30 u

u
r aflop

en
. 

H
et d

isp
lay is te h

eld
er

Z
ie D

isp
lay au

tom
atisch

 d
im

m
en

 voor p
rog

ram
m

erin
g

sop
ties om

d
e h

eld
erh

eid
 van

 h
et d

isp
lay in

 te stellen
. 

H
et lich

t g
aat n

iet b
ran

d
en

, m
aar d

e klo
k w

erkt w
el. 

C
on

troleer of d
e lam

p
 g

oed
 in

 d
e fittin

g
 is g

esch
roefd

. A
ls h

ij er
g

oed
 in

 zit, p
rob

eer d
an

 een
 n

ieu
w

e lam
p. 

D
e klo

k en
 h

et lich
t w

erken
 g

een
 van

 b
eid

e, o
f d

e klo
k d

o
et n

iet
w

at ik verw
ach

t. 

H
aal d

e stekker u
it h

et stop
con

tact. H
ou

d
 P

in
g

ed
ru

kt en
 steek d

e
stekker w

eer in
 h

et stop
con

tact. A
lle p

rog
ram

m
a’s w

ord
en

 d
an

w
eer op

 h
u

n
 stan

d
aard

in
stellin

g
en

 in
g

esteld
. 

M
et an

d
ere p

rob
lem

en
 ku

n
t u

 u
w
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istrib

u
teu

r b
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SD
-kaart en

 extern
e an

alo
g

e b
ro

n

G
eb

ru
ik d

e Bod
yclock Elite om

 n
aar u

w
 favoriete M

P3-tracks te
lu

isteren
.  

�
C

on
troleer d

at A
is in

g
ed

ru
kt.

�
Steek d

e SD
-kaart in

 d
e slot aan

 d
e ach

terkan
t van

 d
e een

h
eid

, of
slu

it d
e m

p
3-sp

eler op
 d

e con
n

ector aan
.  

�
D

ru
k op

 S
om

 over te sch
akelen

 n
aar d

e
S
D
 
C
A
R
D

of een
 b

ron
 voor

E
X
T
E
R
N
 
G
E
L
U
I
D

. O
p

 h
et d

isp
lay w

ord
t
R
e
a
d
i
n
g
.
.
.

w
eerg

eg
even

.

�
G

eb
ru

ik Tu
n

in
g

 <
/>

om
 een

 track te selecteren
. 

�
H

ou
d

 een
 p

reset in
g

ed
ru

kt als u
 d

e track w
ilt op

slaan
 (laat d

e p
reset

los w
an

n
eer d

e track is op
g

eslag
en

); als u
 d

at n
iet d

oet, sch
akelt h

et
d

isp
lay n

a 12 secon
d

en
 w

eer over n
aar d

e n
orm

ale w
eerg

ave. 

N
B: u kunt m

p3-tracks onder een w
illekeurige preset opslaan. A

ls u echter
door een zonsopgang en een track gew

ekt w
ilt w

orden, dan m
oet u P1

gebruiken (zie ook W
ekkeropties). G

ebruik Volum
e +

/–
om

 het w
ekvolum

e
in te stellen en druk vervolgens op P1 om

 op te slaan. A
ls u in slaap w

ilt
vallen terw

ijl het geluid langzaam
aan gedem

pt w
ordt, m

oet u de track
van uw

 keuze onder P4 opslaan (zie ook Sla
a

p
o

p
tie g

elu
id

). 
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Tip
s voor h

et g
eb

ru
ik van

 een
 SD

-kaart: 

•
G

eb
ru

ik een
 eenvou

d
ig

e SD
-kaart (m

axim
aal 4 G

B).

•
D

e SD
-kaart m

ag
 alleen

 M
P3-g

elu
id

sb
estan

d
en

 b
evatten

 m
et

d
e b

estan
d

sexten
sie .m

p
3; er m

og
en

 g
een

 m
ap

p
en

 of an
d

ere
b

estan
d

styp
en

 op
 staan

. 

•
Er w

ord
t m

aar één
 track afg

esp
eeld

, tracks w
ord

en
 n

iet
op

eenvolg
en

d
 afg

esp
eeld

; g
eb

ru
ik Tu

n
in

g
 <

/>
om

 n
aar een

an
d

ere track te g
aan

.

•
Verw

ijd
er d

e SD
-kaart n

iet u
it d

e slot terw
ijl er een

 track w
ord

t
afg

esp
eeld

 of w
an

n
eer u

 een
 b

estan
d

 on
d

er een
 p

reset h
eb

t
op

g
eslag

en
.
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C
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s op
n
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Lu

m
ie is een

 h
an

d
elsm

erk van
 O

u
tsid

e In
, d

e m
eest

vooraan
staan

d
e lich

tth
erap

iesp
ecialist in

 Eu
rop

a. O
n

ze p
rod

u
cten

zijn
 g

eb
aseerd

 op
 d

e m
eest recen

te w
eten

sch
ap

p
elijke stu

d
ies en

w
ij con

cen
treren

 on
s u

itslu
iten

d
 op

 lich
tth

erap
ie en

 d
e voord

elen
d

aarvan
. A

ls u
 su

g
g

esties h
eb

t d
ie volg

en
s u

 on
ze p

rod
u

cten
 of

d
ien

sten
 zou

d
en

 ku
n

n
en

 verb
eteren

, of als er een
 p

rob
leem

 is
w

aarvan
 w

ij op
 d

e h
oog

te g
eb

rach
t zou

d
en

 m
oeten

 w
ord

en
, b

elt u
d

an
 d

e Lu
m

ie C
arelin

e op
 +

44 (0)1954 780500 of stu
u

r een
 e-m

ail
n

aar in
fo@
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m
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N
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erlan
d

s

G
aran

tie 
D

eze een
h

eid
 w

ord
t g

ed
ekt d

oor een
 g

aran
tie op

 fab
ricag

efou
ten

,
d

ie tot 24 m
aan

d
en

 n
a d

e d
atu

m
 van

 aan
koop

 g
eld

ig
 is. D

it is een
aanvu

llin
g

 op
 u

w
 w

ettelijke rech
ten

. A
ls u

 d
e een

h
eid

 voor
on

d
erh

ou
d

 of rep
araties op

stu
u

rt, d
ien

t d
eze in

 d
e oorsp

ron
kelijke

verp
akkin

g
 in

clu
sief h

et b
in

n
en

ste verp
akkin

g
sm

ateriaal te w
ord

en
verzon

d
en

. Zorg
 ervoor d

at d
e stekker tijd

en
s h

et vervoer n
iet kan

b
ew

eg
en

 en
 d

e een
h

eid
 n

iet kan
 b

esch
ad

ig
en

. In
d

ien
 d

e een
h

eid
b

esch
ad

ig
d

 w
ord

t on
tvan

g
en

, b
eh

ou
d

en
 w

ij on
s h

et rech
t voor d

e
rep

aratie in
 reken

in
g

 te b
ren

g
en

. Bel u
w

 d
istrib

u
teu

r voor ad
vies

alvoren
s d

e een
h

eid
 te retou

rn
eren

. 

Tech
n

isch
e sp

ecificatie 
Sp

ecificatie kan
 zon

d
er vooraan

kon
d

ig
in

g
 g

ew
ijzig

d
 w

ord
en

. 

�
Lu
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�
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�
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A
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�
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�
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 ap
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